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Slovo ivodem
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TEMATICKE LEXIKALNI OKRUHY PRO VYUKU NEMECKEHO
JAZYKA PRO PODNIKOVOU SFERU

TOPICAL LEXICAL FIELDS FOR LEARNING BUSINESS GERMAN

Tomislav Potocky

Abstrakt

V piispévku je predstaven vysek kvalitativniho vyzkumu sméfujiciho k navrhu
nenormativniho vzdélavaciho standardu pro vyuku profesné zamétené némciny na Grovni Bl
na Ceskych fakultach s podnikové-ekonomickou profilaci. Nastinén je ptfehled tematickych
okruhti podnikové ekonomiky a komunikace, které vykrystalizovaly z dotaznikového Setfeni
mezi studenty, pedagogy a potencialnimi zamé&stnavateli.

Kli¢ova slova: dotaznikovy vyzkum, profesni komunikace, vzdelavaci standard

Abstract

The analysis of communicative requirements ist dealt with in this paper, that could pave the
way to an modern language course of Business German (Wirtschaftsdeutsch) in faculties
specializing in business administration. To achieve this goal, a questionnaire survey has been
carried out among three groups of respondents - students, German language teachers, and
potential employers. The final objective was to incorporate topical lexical fields into the
educational standard reflecting the B1 level of the CEFRL.

Key words: business communication, educational standard, questionnaire survey

1 UVOD

Vybavenost aktérii nadoborovou komunikac¢ni kompetenci pfedznamendva uspéSny pribéh
jejich komunikace v pracovnich vztazich: Profesni specialista mliZze naptiklad pii schiizce se
zédkaznikem ke zprostiedkovani oborové relevantniho obsahu jen stézi pouzit vylucné
odborny jazyk. Aby doSlo ke kyzené konvergenci oborovych a socidlnich zazemi
interagujicich mluvcich, nepostaci snizeni stupné odbornosti v mluvé experta. DotyCny se
celkové musi pfizplsobit nastalé situaci, coz, feknéme, pfi poradenské schilizce znamena
osvédcit socialni a komunikaéni kompetence presahujici horizont jedné konkrétni profesni
specializace: V naznafeném piipad¢ se jedna napi. o schopnost naslouchat zdkaznikovi, klast
otazky, poukazovat na néco, signalizovat souhlas apod.

Identifikace okruhti komunikac¢nich témat relevantnich pro vyuku profesné orientované
némciny souvisela S definovdnim kontur uéebniho obsahu nenormativniho vzdélavaciho
standardu pro vyuku némeckého jazyka na urovni B1/B2 vyuzitelného na vysokoskolskych
oborech zaméfenych na podnikovou ekonomiku, ktery ptedstavoval prakticky vystup
diserta¢niho projektu autora tohoto prispévku [Potocky, 2013].

K dosazeni tohoto cile bylo na jafe 2013 realizovano dil¢i dotaznikové Setfeni mezi tfemi
skupinami respondentli: 1) uciteli profesniho némeckého jazyka na ¢eskych ekonomickych
fakultach, 2) studenty a 3) potencialnimi zaméstnavateli. *

! Zakladni soubor tvofily tii charakteristické skupiny osob, které spliovaly nize uvedena zakladni kritéria
zamérného kvalifikovaného vybéru: 1) pregradudlni studenti bakalafskych studijnich obort podnikové
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Nikoliv nevyznamnym piedpokladem pro ptizpisobeni jazykové vyuky praktickym
komunika¢nim potfebam firemni sféry bylo stanoveni zakladnich oblasti komunikace na
pracovisti, které vysokoskolsti absolventi budou muset obsdhnout v jazykové
diverzifikovaném korporatnim prostiedi.

2 VYMEZENI SPEKTRA TEMATICKYCH OKRUHU PODNIKOVE
EKONOMIKY A KOMUNIKACE

Identifikace okruhii odbornych a komunika¢nich témat relevantnich pro vyuku profesné
orientované némciny souvisi s ucebnim obsahem zamySleného vzdélavaciho standardu.
Odborna témata predstavuji dilezité referencidlni slozky komunikativni kompetence
hospodarské némciny, tak jak je pojmenoval H. Funk. Mluvéi podle né&j musi jednak
disponovat deklaratornimi odbornymi znalostmi a zkuSenostmi v roviné¢ profesni vécné
kompetence, jednak zvladat profesni komunikaéni postupy v ramci jazykové kompetence. Ta
ptredstavuje stfedobod Funkova modelu. Jeho vychodiskem bylo pfesvédceni autora o tom, Ze
v soucasnych neustidle se proménujicich podminkach profesni komunikace je nejvice
zapotiebi vSeobecn¢ komunikativni kompetence uplatiovand v bézném, kazdodennim
socialnim styku, nevyzadujici specidlni odborné jazykovou pripravu. Pracovnici s
mezinarodnim pracovnim zabérem uz podle Funka zdaleka nekomunikuji na bazi obchodni
korespondence, ale je po nich stile vice vyzadovdno, aby skute¢né interagovali a
spolupracovali. Podil obecné a odborné slozky v ucivu vzdy zdvisi na uebnim cili
odvozeném od konkrétni profesni situace cilové skupiny frekventanti jazykovych kurzi
[Funk in Schlack, 2000, s. 159].

2.1. Stupern dileZitosti okruhu firemni ekonomiky

1 Témata z oblasti marketingu, obchodni c¢innosti a firemni komunikace:
1.1. Prizkum trhu, trzni prostiedi, konkurence

1.2. Uvedeni nového vyrobku na trh

1.3. Distribuce (formy prodeje, odbytu aj.)

1.4. Realizace zakazky (nabidka, poptavka, reklamace aj.)

1.5. Mezinarodni dodaci a platebni podminky

1.6. Doprava, logistika

1.7. Prezentace vyrobki, veletrhy a vystavy

1.8. Reklama (planovani, reklamni prostiedky aj.)

2. Témata z oblasti managementu, firemni organizace, personalistiky a podnikovych financi:
2.1. Pravni formy podnikani

2.2. Organizaéni struktury podnikl

2.3. Styly tizeni, podnikova filozofie a kultura

2.4. Projektovy management

ekonomiky ucici se profesni némc¢inu na vybranych ceskych ekonomickych fakultach, 2. ucitelé némciny na
tychz fakultach, zapojeni do vyuky v kurzech profesné zaméfené némciny uréenych pro frekventanty s urovni
B1 podle SERRJ, 3. potencialni zaméstnavatelé z fad firemnich subjektt sdruzenych v Cesko-némecké obchodni
a pramyslové komore (CNOPK). Vysledny vyzkumny vzorek pro vyzkumné Setfeni I zahrnujici celkem 400
osob (tj. 350 pregradudlnich student, 20 uciteli némeckého jazyka a 30 potencidlnich zameéstnavatelil)
[Potocky, 2013].
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2.5. Personalni fizeni a rozvoj
2.6. Zéaklady ucetnictvi

2.7. Zaklady danového systému
2.8. Controlling

3. Témata tykajici se ramcovych podminek fungovani podnikii (hospodarska geografie,
makroekonomicke ukazatele, narodni a mezindarodni instituce):

3.1. Mistni, regionalni a statni iroven hospodarskych faktora
3.2. Hospodarsky cyklus (krize, konjunktura)

3.3. Banky, burza, ménov¢ ukazatele

3.4. Evropska unie (mezinarodni normy a standardy aj.)

Odbornd kompetence spojend s deklaratorni znalosti zakladnich pojmovych vztaha
podnikového a okrajové také narodniho hospodarstvi se ocekdva od zkuSenych uzivatell
jazyka (na trovni C1 podle SERRJ), ktefi ovladaji spektrum jazykové komplexnich a odborné
spravné a adekvatné situaci vyjadiovat ustné 1 pismené k pracovnim a hospodarskym
skute¢nostem. Na tyto mluv¢i jsou zacileny tematické okruhy odborné kompetence, které jsou
predmétem mezinarodni jazykové zkousky Wirtschaftsdeutsch International.

Bylo pfitom vychdzeno z ptredpokladu, ze pozadavek vybavit studenty kurzd profesné
zamétené némciny odbornym lexikem mé opodstatnéni tehdy, jestlize je odborné jazykové
vyrazivo pfi vyuce vsazeno do kontextu komunikativnich fecovych jednani a vykazuje pfitom
dostate¢nou frekvenci vyskytu a $ifi pouziti; to vSe pii respektovani vzdélavacich zamért a
potieb ucicich se subjekta [Kuhn, 2007, s. 131].

Vzijemné srovnani statisticky zprimérovanych tthrnnych hodnot v ramci tii shlukii otazek
vyznélo ve prospéch tematického klastru z oblasti marketingu, obchodni ¢innosti a firemni
komunikace. VSechny skupiny respondentli shodné piisoudili nejvyssi miru dtleZitosti
problematice spojené s realizaci zakazky (srov. poddotaz 1.4). Rovnéz ostatni ptislusné
polozky se v celkovém vazeném priméru pohybovaly na posuzovaci skale mezi hodnotami
2,0-2,5 (4. ,,dalezity™).

Tematicky okruh managementu, fizeni a organizace podniku (viz shluk otazek 2) povazuji
vSechny tii skupiny dotazanych v celkovém hodnoceni za ,.Casteéné dulezity” (v ¢iselném
vyjadieni 2,6). Z osmi podkategorii vyzdvihli respondenti na prvnich mistech pravni formy
podnikéni (srov. poddotaz 2.1) a organizac¢ni struktury podnikt (srov. poddotaz 2.4); ob¢ byly
posouzeny jako ,,dulezité” (tj. s pramérem pod 2,5).

Celkové hodnocenti ,,z¢asti dulezity* (v Ciselném vyjadieni 2,66) bylo zaznamenano také u tietiho
tematického klastru tykajiciho se ramcovych podminek fungovani podniki (srov. shluk otazek 3);

N 24

s Evropskou unii (srov. poddotaz 3.4) [Potocky, 2013, s. 166].
2.2. Stupen dulezitosti okruhi firemni komunikace

Ptedpokladem pro ptizplisobeni jazykové vyuky praktickym komunikaénim potfebam firemni
sféry je identifikace zakladnich oblasti komunikace na pracovisti, které vysokoSkolsti
absolventi budou muset obsdhnout v jazykové diverzifikovaném korporatnim prostfedi. Do
otazky bylo vybrano deset nadoborove platnych okruhii firemni komunikace, které¢ vychaze;ji
z modelu J. Braunerta, kterému jako vychodisko pro stanoveni zakladnich okruht fecové
komunikace v ramci vyuky ciziho (némeckého) jazyka pro profesni tcely poslouzily vystupy
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z nékolika prizkuml mezi zahrani¢nimi Gc€astniky jazykovych kurzi pro vybrané némecké
podniky z posledni dekady minulého stoleti. Vyplynulo z nich zjisténi, ze vzdélavaci obsahy
téchto kurz (tj. kliCové ucivo, resp. nosny jazykovy material) nebyly sto eliminovat
komunikacni deficity, se kterymi byli doty¢ni konfrontovani v rdmci procesu osobni a funkéni
integrace do podnikovych struktur [Braunert, 2000, s. 153]. Proto byl nésledné s vyuzitim
instrumentii aplikované lingvistiky (analyzy feCového jednani) vypracovan katalog 10
zékladnich okruhii firemni komunikace, ktery je mozno chépat jako standardni inventar
komunikace na pracovisti, pouzitelny univerzalné pro nejriznéjsi profese a okruhy profesnich
¢innosti:

. Pfiprava na pfijeti do zaméstnani (pfedstavovaci rozhovor, kvalifikacni ukazatele)

. Ptijezd do firmy (napft. zpisoby dopravy a ubytovani v ramci pracovni cesty)

. Uvedeni do podniku (firemni struktury, spolupracovnici, nadfizeni, pracovni fad apod.)

. Uvedeni na pracovisté (zakladni instrukce)

. Pracovni procesy (rutinni pracovni ¢innosti)

. ZaSkoleni (do fungovani struktur podniku, oddéleni, ovladani ptistroji apod.)

. Poruchy, defekty (zjistovani, hlaseni, odstranovani)

. Bezpecnost prace

O 0 3 O N K~ W N =

. Socialni kontakty, volny Cas
10. Zivot v podniku (povyseni, propuiténi, apod.)

Z analyzy vysledki empirického Setfeni vyplynulo, Ze obsahnuti riznych slozek
komunika¢niho firemniho prostiedi v cizim jazyce povazuji vSechny tfi skupiny respondentti
za ,,velmi dulezité”, popt. ,,dilezité”; vysoka mira ndzorové shody je patrnd ze srovnani
hodnot celkového a celkového védzeného priméru u jednotlivych polozek. Rozdily v
hodnoceni jednotlivych okruhli firemni komunikace byly velmi malé; vyraznéji se vymykala
pouze kategorie na prvnim mist€¢ pomyslného potadi dileZitosti, zahrnujici predstavovaci
rozhovor (srov. poddotaz 1). Na opacném konci zebficku preferenci se objevily oblasti
komunikace spojené poruchami a defekty (srov. poddotaz 7) a bezpe€nosti prace (srov.
poddotaz 8), které dotazovani v pruméru oznacili jako ,,zCasti dalezité” (tj. s primérem
vys§8im nez 2,5) [Potocky, 2013, s. 169].

3 ZAVER

Navrzeni a) odbornych témat, b) komunika¢nich okruhti relevantnich pro vyuku némeckého
jazyka zacilenou na ,,praktickou® komunikaci ve sféfe podnikové ekonomiky bylo vedeno
zamérem identifikovat oblasti, ze kterych by se mél na zdklad¢ hodnoceni vSech tii skupin

respondentli — pfednostné rekrutovat jazykovy material pro nasledny didakticky vybér textt,
resp. uciva v kurzech uréenych studentim s tirovni samostatnych uZivatell jazyka.
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HUDOBNA TEORIA — POPOLUSKA HUDOBNEJ EDUKACIE?
MUSIC THEORY — CINDERELLA OF MUSIC EDUCATION?

Alena Cierna

Abstrakt

Od roku 1994 bolo na Slovensku v oblasti $kolstva vypracovanych uz niekolko ramcovych
vzdelavacich programov, koncepcii, reforiem a hodnotiacich sprav. V roku 2016 boli
odbornej pedagogickej verejnosti do diskusie predostreté tézy Skolskej reformy Uciace sa
Slovensko (2017), ktora nacértdva, akoby Skolstvo malo fungovat’ (pestré a aktudlne ucebné
materialy, rozvoj individuality Ziaka a i.). Prispevok otvara viaceré otazky hudobnej edukacie
(postavenie a podiel hudobnej edukacie na vSestrannom rozvoji mladeze, status ucitel'a hudby
a hudobnej vychovy v Skolskom systéme ai.). Zaoberd sa vyznamom hudobnej tedrie
v systematike hudobnej vedy a podciarkuje jej vyznam pre hudobné vzdelavanie na vSetkych
urovniach. Cez prizmu vydanych publikécii si v§ima status elementarnej hudobnej teorie
v hudobnej edukacii adeptov ucitel’stva hudobného umenia na pedagogickych fakultach.

Kli¢ova slova: muzikologia, hudobna teoria, hudobna edukacia

Abstract

Since 1994, several educational framework programs, concepts, reforms and evaluation
reports have been developed in Slovakia in the field of education. In 2016, the pedagogical
public was debating the thesis of the educational reform called Teaching Slovakia (2017),
which outlines how education should work (colorful and up-to-date teaching materials, pupil's
individuality development, etc.). The contribution opens up a number of issues of musical
education (the status and share of musical education on the all-round development of youth,
the status of music teacher and music education in the school system, etc.). Deals with the
importance of music theory in structure of musicology and highlights its importance for music
education at all levels. Through the prism of publications issued, it notes the status of
elementary music theory in music education of musical arts teaching candidates at
pedagogical faculties.

Key words: musicology, music theory, music education

UvOD

Vzdelavanie a Skolstvo uz niekol’ko rokov stoji v centre zauyjmu verejnosti. V médiach 1 na
strankach periodickej tlace sa objavovali a objavuju clanky zaoberajuce sa akreditaciou
verejnych vysokych §kol, reformou Statnych vzdelavacich programov ¢i hodnotenim kvality
vzdeldavania a vedomostnej urovne ziakov rdéznymi agentirami, napr. ARRA (Akademicka
rankingova arantingova agentira) alebo OECD PISA (Organizacia pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj), zistujucou vysledky vzdelavania z pohladu trhu prace. Hovori sa
0 nizkej tirovni vzdelavania, o posilneni predmetov prirodovedného a technického charakteru
na zakladnych a strednych skolach, o posilneni vedy (pricom ide predovsetkym o posilnenie
prirodnych a technickych vied, pretoZze humanitné vedy st ponimané Casto ako ,,pavedy* — aj
to bol dévod vzniku Memoranda spolocenskych a humanitnych vedcov koncom roka 2016),
0 posilneni praxe, o ddéraze na jazykové kompetencie Zziakov, o nedoceneni statusu
ucitel'ského povolania a chybajucich pedagdégoch, pricom sa sucasne paradoxne spomina
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vysoky pocet pedagogickych fakult aich ruSenie atd. Od roku 1994 bolo na Slovensku
vypracovanych uz niekol’ko rdmcovych vzdelavacich programov, koncepcii, reforiem,
pripadne hodnotiacich sprav: projekt Konstantin (1994), projekt Milénium (2000), obsahova
reforma Skolstva (2008), sprava o stave slovenského Skolstva (2013), reforma Skolstva Uciace
sa Slovensko (2017) a mnohé dalSie Ciastkové spravy. VsSetky dobré mysSlienky, ktoré
popredni odbornici dlhoroc¢ne spiti so Skolstvom do tychto dokumentov zapracovali, vSak
Casto zostali stat’ niekde na polceste — ukoncila ich zmena vlady ¢i ministra. V tomto roku na
Slovensku rezonuje reforma zakladného i vysokého Skolstva Uciace sa Slovensko, s ktorou sa
odborna verejnost’ uz v predlozenych tézach mohla zoznamit'. V predlozenej reforme, ktora
nacrtava, akoby skolstvo malo fungovat (pestré a aktudlne ucebné materidly, vSestranna
podpora celozivotného vzdeldvania uclitelov, rozvoj individuality Zziaka ai.), sa vSak
nestretdvame so zmienkou o redlnom stave nasho skolstva. Ciele si idedlne, akéd je vSak
realita a ¢o z toho bude mozné realne dosiahnut’?

Vo vzdeldvani deti a mladeze je vela nedorieSenych a otvorenych otdzok, pricom mnoho
otazok v suvislosti s predlozenymi reformami ani len nebolo otvorenych. Ako je to
v skuto¢nosti s hudobnym vzdelavanim a vychovou? Aké je postavenie umeleckej
a umelecko-vychovnej edukacie v ststave odborov aaké je postavenie ucitela hudby
a hudobnej vychovy na zdkladnych S$kolach, zakladnych umeleckych Skoldch ana
konzervatoriach? Kto a preco meni obsah hudobného vzdeldvania na Skolach? Kde prameni
pokles zdujmu o hudobné umenie aucitel'stvo hudobného umenia? Je to len ddsledok
klesajicej demografickej krivky, alebo st dovody podstatne hibsie, napr. poklesom statusu
umelca do roly puheho ,,zabavaca™ ateda aj prejavom upadku kultirnosti? Pre¢o sa na
gymndzidch neposilni predmet umenie a kultira, ktory ponika podnety na uvazovanie
a nastroje proti medialnej manipuldcii mlddeze? Preco sa neustale meni Casova dotacia na
hodiny hudobnej vychovy? Preco rodiCom, ani kompetentnym orgdnom nevadi, Ze deti
vychovy rieSia matematické priklady alebo slohové cvicenia? Preco riaditelia $kol radsej
zadaju vyu¢ovanie hudobnej vychovy nekvalifikovanému pedagdgovi dopliiajiiceho si Gvizok
¢i absolventovi bakalarskeho Stadia a preco nepodporuju zvySovanie kvalifikdcie svojich
zamestnancov, ale radSej v zmysle pokynov samosprav Setria finan¢né prostriedky? Preco
proti tomu neprotestuja rodicia a rodicovské organizacie?

Zda sa, Ze v hudobnom vzdeldvani s nateraz preferované také rieSenia, ktoré ni¢ neriesia,
pretoZze nesmeruji ku skvalitneniu hudobnej vychovy a vzdeldvania, pretoZze nevytvaraji
optimalne pracovné podmienky pre kvalifikovanych wucitelov, pretoze pokracuju
v neradostnej praxi — hudobnt edukaciu ma na starosti mnoho ucitel'ov, ktori ucia to, ¢o
nemaju ucit. Dosledok? Znizujici sa zaujem o vysokoskolské vzdelavanie v odbore
ucitel'stvo hudobného umenia na pedagogickych fakultich (aj v umeleckych odboroch na
vysokych umeleckych Skoldch) apostupne sa =znizujlica vstupnd uroven adeptov
vysokosSkolského §tudia v danych odboroch. Kym pred dvadsiatimi rokmi nebolo myslitel'né,
aby sa o stadium ucitel'stva hudobného umenia ¢i predskolskej a elementarnej pedagogiky
(ktora zabezpecuje vyucbu predmetu hudobna vychova na prvom stupni zakladného skolstva)
uchédzal adept bez adekvéatnych hudobnoteoretickych vedomosti, dnes nie je vynimkou, Ze
s problematikou notového pisma zépasi na prvych hodindch hudobnej teérie. Ako mozno
hodnotit’ stav aurovenn zakladného hudobného vzdelania, ak v ramci najsledovanejsSej
vedomostnej sut'azi padne vo findle otdzka: kolko ¢iar méa notovéa osnova? Tento maly priklad
z medialneho prostredia hovori za vsetko.

Nasledujtci text si nekladie za ciel’ vyCerpavajuco zodpovedat’ vSetky nacrtnuté otazky. Na
mnohé znich by mohli odpovedat’ iniciované cielené¢ vyskumy, experimenty, pripadové
Studie, ¢1 verejné diskusie dotykajice sa zakladného, stredného 1 vysokého umeleckého

-15-



a umelecko-vychovného Skolstva. Stavajtci prispevok sa zamysla nad postavenim a tilohou
hudobne;j tedrie v systéme hudobnej edukacie z aspektu existujacich vyuébovych materialov.

1 HUDOBNA TEORIA V SYSTEMATIKE HUDOBNEJ VEDY

1.1 Stru¢ny naért vyvoja hudobnovednej systematiky

Uz vroku 1978 Ladislav Burlas vo svojej publikacii Hudobna teoria a sucasnost
poznamenal, Ze sa ,,... 0 sucasnom stave hudobnej teorie malokedy teoretizuje* (Burlas, 1978,
s. 11). Tato téza je pravdiva i dnes, nakol'ko v sucasnej odbornej i vedeckej literature najdeme
mnozstvo titulov, zaoberajucich sa Ciastkovymi problémami hudobnej teorie, nie vsak tituly,
ktoré by sa zapodievali koncepénymi a aktudlnymi tlohami hudobnej tedrie vo vztahu
k hudobnopedagogickej i hudobno-kompoziénej praxi ¢i v suvislosti so si¢asnym hudobnym
a muzikologickym myslenim. Dévodom moéze byt viacvyznamovost obsiahnuta v pojme
hudobna tedria, ktory v sebe spaja viaceré oblasti a koncepcie. Hudobna teéria je totiz
chapana ako: a) sucast roznych hudobnych nauk (vSeobecnd hudobnd nduka, nauka
0 formach, nauka o harmoénii, nauka o kontrapunkte apod.); b) teoretickd formulacia
subjektivnych kompozi¢nych technik; c) tedria vedeckej tedrie a napokon predstavuje tiez d)
subor metdd hudobnej analyzy. Hudobna teodria uz od svojich zaciatkov zapasi s dilemou, ¢i
ma byt’ disciplinou prakticko-propedeutickou alebo vedecko-teoretickou (Burlas, 1978, s. 14
—15).

Hudobna teodria spolu s hudobnou akustikou je najstarSou hudobnovednou disciplinou,
napriek tomu sa jej v ranych systematikach hudobnej vedy nepriznava zodpovedajuce miesto.
K prvym systematikam hudobnej vedy patri systém Friedricha Chrysandera z roku 1863,
ktory v Jahrbucher fiir musikalische Wissenschaft I vyclenil hudobnej vede tri oblasti
badania: historicki, akusticka a esteticka. Dalgie praktické a pedagogické nduky z hudobnej
vedy vylucil (teda aj hudobnu tedriu). Systematikou hudobnej vedy sa zaoberal aj Guido
Adler (Umfag. Methode und Ziel der Musikwissenschaft, 1885). Adler rozdelil hudobnt vedu
na oblast’ historicki (hudobnd paleografia, historicky vyvoj hudobnych foriem, historicky
vyvoj zékonitosti, dejiny hudobnych nastrojov) a systematicku, v ktorej o. 1. sa nachadza aj
oblast’ hudobnej pedagogiky a didaktiky s elementarnou naukou, harmoniou, kontrapunktom,
kompoziciou, inStrumenticiou a metodikou vyucovania spevu a nastrojovej hry. Hudobna
teoria sa tu teda spdja predovSetkym sndukami ama propedeuticky charakter, hoci
Vv systematickej Casti sa nachadza samostatny vyskum zékonitosti vystavby hudobného diela
(vyskum melodiky, rytmiky, harmonie a d'.). Preto navrhoval, aby sa k hudobnej teorii pri
zachovani historického nahl'adu na vyvoj hudobnych zakonov pristupovalo tromi sposobmi:
a) podla toho, ako sa prejavuje v umeleckych dielach, b) podl'a toho, ako o nej pisu a hovoria
teoretici, ¢) podla toho, ako sa vyucuje (Kresanek, 1980, s. 35). Hugo Riemann sa 0 nieco
neskor vo svojej systematike hudobnej vedy (Grundrifp der Musikwissenschaft, 1908, 1915,
1918, 1928) snazil hudobni tedriu ocistit’ od propedeutického nanosu a podaval ju ako
vedecku disciplinu: predmetom vyskumu sa teda u neho stali nie umelecké diela, ale naukové
discipliny (ktoré vSak maji umeleckt povahu aj pedagogicky rozmer).

Nasledny vyvoj priniesol postupni atomizaciu vedeckych disciplin v snahe co
najdokonalejSie postihniit’ heterogénnost muzikologie. Nové vyskumy rozsirili nielen
poznanie, ale aj paletu muzikologickych pristupov a ¢iastkovych disciplin, kooperujacich
s dals$imi vednymi odbormi. Popri pozitivnych vysledkoch sa vSak ozyvali aj hlasy
pochybovacné a skeptické, tvrdiace, Ze stcasna systematika muzikoldgie sa nachadza v krize,
ze nie je mozné do dosledkov postihnut’ multidisciplindrny charakter hudobnej vedy, Ze niet
jasnej integralnej koncepcie. Postupom casu vSak mozno pozorovat silnejici vplyv
etnomuzikoldgie, ktord svojim metodologickym i praktickym pristupom k hudbe sa stava
prioritnou pri tvorbe celkového vedeckovyskumného konceptu muzikoldgie.
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1.2 Vyvaoj a charakteristika hudobnovednej systematiky na Slovensku

Na Slovensku sa otazkami systematiky hudobnej vedy v druhej polovici 20. storo¢ia zaoberali
viaceri muzikologovia — Jozef Kresanek (Uvod do systematiky hudobnej vedy, 1980),
Ladislav Burlas (O metédach hudobnej vedy, in Musicologica slovaca IV, 1973; Hudobna
teoria a sucasnost, 1978), Miroslav Filip (Hudobnd tedria a vztah k formdlnym vedam
a Sucasné chdpanie hudobnej akustiky, in Musicologica slovaca IV, 1973), Oskar Elschek
(Hudobnovedeckd systematika a etnoorganolégia, in Musicologica slovaca |, 1969;
Systematika a predmet dnesnej hudobnej vedy, in Musicologica slovaca 1V, 1973; Hudobna
veda sucasnosti, 1984). Zakladom uvaZzovania o novodobej systematike hudobnej vedy sa
stalo sympozium v Moravanoch vroku 1970, na ktorom zazneli referaty a koreferaty
slovenskych a ceskych poprednych muzikolégov, uverejnené nésledne v Stvrtom Cisle
vedeckého zbornika Musicologica slovaca 1V v roku 1973.

Oskar Elschek odbornej verejnosti predostrel niekol’ko moznosti systematiky hudobnej vedy.
Vroku 1969 navrhoval delenie na tri oblasti — zakladny hudobny vyskum (hudobné
zakonitosti), dejiny eurdpskej umelej hudby a etnomuzikologia, priCom tieto oblasti delil na
Specialne discipliny a v§eobecné systematické discipliny. V roku 1970 na sympdziu navrhoval
d’alSie alternativy: 1. alternativa delila hudobnu vedu na teoretickt a aplikovani muzikoldgiu,
2. alternativa ponimala hudobnu vedu ako spojenie systematickej (teoretickej) muzikologie
a regionalnej muzikoldgie (hudba a hudobné problémy neeurdpskych kultirnych okruhov), 3.
alternativa sa vzt'ahovala vylu¢ne na teoreticki hudobni vedu, ktora zahrnala dvanast’
vedeckych disciplin prirodovedeckého, socidlneho alebo duchovného charakteru so
samostatnym zastipenim hudobnej teérie. Svoje navrhy V snahe odstranit’ terminologické
nejasnosti a problémy d’alej prepracoval v syntetickej praci Hudobnd veda sucasnosti, kde
opatovne hovori o troch moznych alternativach: 1. alternativa predstavovala trojiti schému: 1.
systematickd muzikologia, resp. zdkladny hudobny vyskum — II. vyskum europskej umelej
hudby — III. etnomuzikoldgia; 2. alternativa dodrziaval trojiti schému s menSimi
terminologickymi Gpravami: I. systematicka muzikolodgia, resp. zakladny hudobny vyskum —
II. europomuzikologia (euromuzikoldgia) — III. etnomuzikoldgia; 3. alternativa pocitala
s delenim len na dve oblasti vyskumu, ktorych nazvy sa vSak v navrhoch mierne lisili.

Tretia alternativa mala teda dve alternativy: 1. L. teoretickd muzikoldgia — II. aplikovana
muzikologia (A. euromuzikologia, B. etnomuzikoldgia); 2. 1. systematickd muzikoldgia
(teoretickd muzikologia) — Il. regionalna muzikoldgia s viacerymi disciplinami podla
hlavnych kultarnych okruhov (A. euromuzikologia, B. sinomuzikolégia, C. indomuzikologia,
D. orientmuzikolodgia, E. afromuzikologia). Tato druha alternativa sa stala vychodiskom
hudobnovednej systematiky v danej publikacii, priom vS8imat si musime delenie
systematickej (teoretickej) muzikologie. Elschek vo svojej systematike teoretickej
muzikoldgie uvadza dvanast’ vedeckych disciplin, z ktorych kazda ma svoj predmet 1 metody
badania. Tychto dvanast’ disciplin deli podla ich charakteru do troch zékladnych skupin: a)
prirodovedné discipliny (hudobné akustika, fyziologicka akustika, psychoakustika, sluchova
a hudobna psychologia, organoldgia); b) socidlno-filozofické discipliny (hudobna sociologia,
hudobna estetika, kritika, hudobna filozofia); ¢) hudobnotechnické discipliny (hudobna teoria,
hudobna pedagogika, hudobna interpretdcia, hudobnad paleografia). Kym prirodovedné
discipliny st Specificky teoretickymi (systematickymi) disciplinami, v nasledujticich dvoch
skupinach sa uplatituju aj historicko-regionalne ¢i Stylovo-socialne pristupy (Elschek, 1984, s.
53 -60).

Zostdva nam zastavit sa eSte pri jednom koncepte systematiky hudobnej vedy. Jozef
Kresanek, vychadzajuc z dovtedajSich poznatkov eurdpskej muzikologie, navrhoval (oproti
Riemannovi i Elschekovi) delit muzikoloégiu na Styri vyskumné oblasti: a) systematickt
oblast’, kam spad4 hudobné akustika (organologia), hudobna fyziologia, hudobna psychologia,
hudobna sociologia, hudobna estetika a hudobna pedagogika, priCom kazda nasledujuca
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disciplina nadvédzuje vo vyskume na vysledky predchadzajicej discipliny; b) historick
oblast, ktora je homogénnejSia vzhladom na spoloénii metodoldégiu a spadaju sem
nasledujuce vedné discipliny — hudobna paleografia, dejiny hudobnych nastrojov, dejiny
interpretacie hudby, dejiny hudobnej pedagogiky, dejiny socialneho postavenia hudobnikov,
biografistika, dejiny Stylov a smerov, dejiny hudobnej estetiky a nahladov na hudbu; c)
etnomuzikologiu, ktora mala prekonat’ eurocentrizmus; d) hudobnoteoretickt oblast’, v ktorej
sa synteticky spaja ako systematicky, tak aj historicky aspekt v jednom (Kresanek, 1980, s. 25
—41).

1.3 Propedeuticky aspekt hudobnej tedrie

Kresanek vo svojom Uvode do systematiky hudobnej vedy vyzdvihol potrebu hudobnej teérie
ako zadkladu pre hudobnovedné poznanie z aspektu systematického 1 historického a sticasne
nacrtol jej d’alSie dimenzie. Preto v muzikologickom vyskume vymedzil hudobnt teériu ako
samostatnu oblast’. Poukazal i na skuto¢nost’, Ze vo vztahu teérie a praxe nie je vzdy zhoda
a ze teoretické poznatky zaostavaji za praxou. No teoria v kazdej dobe pomadhala odlisit’
podstatné znaky od menej ddlezitych, a tak prekonévala Zivelné Stddia vyvoja. Na pdde tedrie
vznikali mnohé podnety pre tvorivl prax, tedria neraz pomahala budovat’ racionalne tvorivé
metody. Tak sa prejavoval jej vztah nielen k tvorivej praxi, ale aj k pedagogickej praxi. Na
zaklade poznania hudobnej tedrie, hoci z propedeutickych dévodov boli mnohé poznatky
zjednodusené ¢i generalizované, sa vytvarali predpoklady pre tvorivy rozvoj myslenia ziakov.
Hoci v minulosti bola tedria ¢asto podceniovana a degradovana vyluéne na naukové predmety,
nemozno podceniovat’ ani tento pedagogicky aspekt jej dosahu. K naukovym predmetom
hudobne;j tedrie sa radili viaceré Specializacie: elementarna nauka o hudbe, nauka o harmonii,
0 kontrapunkte, nauka o formach a druhoch hudobného umenia, nduka o inStrumentacii,
nauka o interpretacii (s d’alsSimi subdisciplinami — frazovanie, dynamika, agogika,
koloristika). V ramci prakticky orientovanych nauk sa stc¢asne hovorilo o tonalite, melodii,
metrorytmickych vztahoch ai. Nezanedbatel'nou sucastou propedeuticky orientovanej
hudobne;j teorie boli dejiny hudobnej tedrie. Roz€lenenie a Specializacia jednotlivych nauk
vV ramci naukovej literatiry a v kompendiach bola dand pedagogicko-didaktickymi aspektmi
za U€elom vyucby na Skoladch s mizickym zameranim, pripadne na pedagogickych Skolach.
Tento typ literatiry predpoklada abstrahovanie poznatkov od podnecujucich determinant vo
vyvoji hudby, aj od determinant spolocensko-kultirneho vyvoja ¢i Stylu. Zdanlivo sa zda sa,
ze ide o strnulll a konzervativnu oblast’ literatiry. AvSak aj tento typ aplikacie poznatkov
hudobnej tedrie moze prihliadat’ na vyvoj hudobného myslenia, na nové poznatky i tvorivé
metody, ¢i nové didaktické prostriedky. Znamena to, Ze do hudobnej teorie prenikaji metody
hudobnej historiografie (prihliadanie na vyvojovy aspekt hudobného myslenia)
a etnomuzikologie (porovnavacia metoda). (Kresanek, 1980, s. 7 —41)

Vzt'ah jednotlivych oblasti hudobnej teorie je dnes viac nez jasny. Cielom propedeutickej
hudobnej tedrie v podobe spominanych nauk je primarne pedagogicko-didakticky, nie vSak
vyluéne. Existuje tu vztah medzi hudobnopropedeutickou tedriou a tedriou tvorby. Adept
kompozi¢ného umenia musi najskor zvladnut’ kompozi¢na problematiku na urovni vSeobecne
platnej konvencie, az potom mozno predpokladat’ individualne tvorivé rieSenia v zmysle
prekonavania tradicie. Vztah hudobnych nauk k analytickej oblasti hudobnej tedrie je tiez
jasny. Ziadna ¢ast hudobnych nauk sa nemdZe zaobist bez poznania analytickych postupov,
¢i uz pri vyklade latky, alebo pri vyhodnocovani prikladov auloh. Zostava vztah
propedeutickej hudobnej teérie voci vedeckej hudobnej tedrii. Vedecka hudobna tedria skiima
podstatu a Specifikd hudobnej matérie, podstatu hudobnej poetiky. Skuma konsStantné
(prirodné) predpoklady a historicko-vyvojové (premenné) elementy hudby a ich organizaciu.
Uplatiiovanim  historicko-vyvojového aspektu vedeckej hudobnej tedrie v oblasti
propedeutickej literatiry, ktora zvycajne podava latku ako subor nemennych noriem, stavaja
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sa tieto normy dynamickymi, premennymi javmi. Napriklad z nduky o hudobnych forméch sa
stavaju dejiny hudobnych foriem adruhov, znauky o harmonii dejiny harmonického
myslenia, z nauky o hudobnych nastrojoch vyvoj zvukového idealu konkrétnej doby. Vedecka
hudobna tedria tymto spdsobom modze revolune zmenit’ staticky a konzervativne ponimant
propedeutickti hudobna tedriu, ktorej hrozi, Ze sa stane pre ziakov a Studentov strnulou,
konzervativnou a nudnou, nereflektujicou sucasny stav hudobného umenia vo vSetkych
urovniach.

Suhra vsetkych Styroch oblasti je pre hudobnu tedriu ako sucast’ muzikologickej systematiky
nevyhnutnostou. Len vzajomné ovplyviiovanie a suhra propedeutickej hudobnej tedrie, tedrie
kompozi¢nej tvorby s analytickou a vedeckou hudobnou tedriou postiva vyvoj hudobnej
tedrie dopredu. Vzajomna suhra vo vnutri sa odrdza i navonok ako suhra teorie a praxe.
(Burlas, 1980, s. 11 —21)

2 NAUKA O HUDBE

V propedeuticky orientovanej hudobnej literatire sa stretivame s viacerymi nazvami —
vSeobecna nauka o hudbe, elementarne nauka po hudbe, hudobné teéria. Hoci ide zdanlivo
0 synonyma, treba sa predsa len pozriet’ na jednotlivé nauky blizsie.

Vseobecna nauka o hudbe sa ako ucebnica vyskytuje uz v 19. storo¢i, pricom autori v tom
Case sledovali jeden ciel: vytvorit’ dielo, ktoré by bolo suhrnom vsetkych dovtedajsich
poznatkov z oblasti hudobnej tedrie. Vieobecna nauka sa nemohla hibkou spracovania
problémovych okruhov vyrovnat' $pecializovanym naukam, nebol to jej zamer. Mala na
zakladnej urovni podat vyklad hudby, a preto obsahovala kapitoly o hudobnom zvuku,
notovom pisme, metrorytmike a tempe, intervaloch, stupnicovych skalach a tonovych radoch,
systémoch ladenia, diatonike a chromatike, enharmonike, konsonanciach a disonanciach, ale
aj 0 zakladoch harmonie, kontrapunkte, hudobnych nastrojoch a pod. V skolach, kde sa
vyucovali $pecializované nduky, tvorila nutny vSeobecny zaklad k poznaniu hudby. ISlo teda
0 informativny a suhrnny vyklad o syst¢éme hudby s roznym stupiiom naroc¢nosti v zavislosti
od jej funkcie a zamerania. Vzhl'adom na prudko sa rozvijajucu vedu a mnozstvo novych
poznatkov bohato diferencovanej a heterogénnej muzikologie by sucasna vSeobecna nauka
musela podat’ podstatne rozsiahlejs$i suhrn aktudlnych poznatkov. Napriek postoju hudobnych
pedagdgov, ktori €asto chapu vSeobecni hudobni nauku ako raz anavzdy dany systém
poznatkov 0 hudbe, nemdze vieobecna hudobna nauka nereagovat’ na sucasny stav poznania.
Jednym z problémov koncipovania vSeobecnej hudobnej nauky je i skuto¢nost, Ze sa
zvyCajne dotyka len eurdpskeho hudobného umenia a neinformuje anepodava obraz
0 hudobnych zakonitostiach inych hudobno-kultirnych okruhov (spominanych vyssie).
Napokon rovnako tazké je pod spolo¢ného menovatela dostat’ irdzne podoby a prejavy
europskej hudby, napr. archaicktl 'udovt piesen, stredoveku liturgickti hudbu ¢i najnovsie
experimentalne hudobné prejavy. VSeobecna nduka o hudbe by sa tak musela premenit’ na
obsiahlu hudobnti encyklopédiu podavajucu ontolégiu i gnozeoldgiu hudby vo svetle
najnovsich poznatkov muzikolodgie. Je teda vobec moZzné skoncipovat’ vSeobecni hudobnu
nauku, ktora by zahfnala vsetky doterajSie poznatky o hudbe? Pri zamyslani sa nad
koncepciou vSeobecnej hudobnej niuky sa autor nevyhne dvom tendencidm: a) tendencii
vedomého obmedzovania skimaného materialu, ato v zmysle historickom, geografickom
i faktografickom; b) tendencii o ¢o najvySsi stupent vSeobecnosti v ramci limitovaného
systému tak, aby sa pertraktované poznatky mohli stat’ sucastou vysSieho systému.
Vseobecna nauka o hudbe by teda mala byt koncipovana ako dynamicky systém poznatkov
0 hudbe, determinovany aktudlnym stavom vedeckého poznania hudobného myslenia
a hudobného systému. VSeobecna nauka o hudbe teda smeruje k vedeckej koncepcii hudobnej
teorie.
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Na rozdiel od vSeobecnej nduky o hudbe sa od elementarnej nauky o hudbe ocakéava podanie
len podstatnych charakteristik hudby snutnym obmedzenim a eliminaciou poznatkov
Vv zavislosti od stupna vzdelavacieho a vychovného programu. Neznamena to vsak, ze by sa
vedecka hudobnd teéria mala rozchadzat' s ucenim elementarnej nauky o hudbe, Ze by
elementarna hudobna nduka neakceptovala sticasny stav vedeckych poznatkov. Vzt'ah medzi
vedeckym a propedeutickym sa nevylu¢uje. Aj zdanlivo statické zékladné poznatky
0 hudobnom umeni je mozné podat’ novym spdsobom, prostrednictvom novych metod
a didaktickych pomocok.

2.1 Propedeuticka literatira z hudobnej teorie

Nie je naSim zamerom podat’ na tomto mieste kompletny zoznam propedeuticky zameranych
diel z oblasti hudobnej teorie. Skor chceme poukazat’ na fakt malej, resp. takmer Ziadnej
publicistickej aktivity v tejto oblasti, pokial’ vSak nepocitame oficidlne ucebnice hudobne;j
vychovy pre zakladné a zdkladné umelecké skoly. Otazkou vSak, akou literaturou je zastipena
hudobna tedéria na pedagogickych fakultach, pripravujiucich buducich ucitelov hudobného
umenia avychovy? Aku odbornt literatiru z oblasti elementarnej nauky o hudbe (nie
Specialne naukové tituly, t. j. nauku o harmonii, o kontrapunkte a pod.) maja v knizniciach
k dispozicii? V§imat' si budeme predovsetkym slovenské tituly po roku 1945.

K najstarSim titulom patri Vseobecna nduka o hudbe. Notové pismo od Jana Valastana
Dolinského z roku 1946, ktora sa zapodieva zakladnymi informaciami 0 zvuku a tone a jeho
vlastnostiach, hudobnou abecedou (ndzvy ténov, oktavy), notovym pismom (notova osnova,
klice, tvary not, tvary pauz), metrorytmickou sustavou (delenie rytmickych hodndt, taktové
Ciary), taktovanim, zapisom melodickych 0zdob, tonovou ststavou (diatonické, chromatické,
enharmonické tony) az po zapis rytmu, tempa, dynamiky a réznych skratiek. Ide o prva Cast’
zakladnej elementarnej nauky o hudbe.

Podstatne rozsiahlejsia je Nauka o hudbe od Petra Hyrosa z roku 1957, ktorej prvé vydanie
vSak vySlo uz v roku 1950. Na zaklade ohlasov i z vlastnej pedagogickej praxe druhé vydanie
prepracoval a doplnil o nové priklady. ako sam v Givode poznamenal, ked’Ze do tych ¢ias (t. j.
od roku 1950 do roku 1957) na Slovensku nevysla ziadna podobna publikacia, rozhodol sa
znovu vydat’ uz rozobraty titul. HyroSova Nduka o hudbe za¢ina charakteristikou hudby ako
takej a systematikou hudobnych disciplin. Pokracuje akustickymi danostami hudby (tén
a jeho vlastnosti) a notovym pismom. Cez tony prirodzené, odvodené a enharmonické sa
dostava k temperovanému ladeniu a stupniciam (duroveé, molové, enharmonické, stredoveke,
chromatické, exotické, pentatonické, celotonové, ciganske), pricom si v§ima aj vztah toniny,
tonorodu a pribuznosti tonin. Nasleduju intervaly (obraty intervalov, enharmonické intervaly,
urovanie arozvod disonantnych intervalov), transponovanie, alikvotné a kombinacné tony
a postup v harmonickej vete. Nasledujtica stat’ sa venuje tempu a prednesu hudobného diela
(dynamika, agogika, melodické ozdoby). Po nej uz nasleduje akordika (od kvintakordov a ich
obratov az k nonovym akordom, lydickému kvintakordu, neapolskému sextakordu) a zéklady
hudobnych foriem a druhov vratane vol'nych a kontrapunktickych foriem. Na zaver sa venuje
hudobnym nastrojom, druhom orchestra a orchestralnej partitire, ako aj rozsahu a ladeniu
orchestralnych nastrojov. Uvedend nduka je znacne rozsiahla a pomerne komplexna, k comu
nesporne prispeli iredaktori publikacie — hudobni skladatelia Andrej Ocena$ a Dezider
Kardos.

O dva roky neskor vysla v Slovenskom vydavatel'stve krasnej literatury znacne rozsiahla
Hudobna teoria od Jana Fischera (1959), ktora zakladné oblasti hudobnej tedrie ponima aj
z vyvojového aspektu, napr. si v§ima vyvojové tendencie notopisu. Znacna Cast’ je venovana
oblasti hudobnej akustiky (zdroje zvuku, vol'né a vynttené chvenie, tonové zdroje a tonova
oblast’, Sirenie zvuku a d’.). Oproti predchadzajucim publikacidm sa venuje aj zédkladom
harmonie, a to opét’ aj z vyvojového hladiska (prehl'ad akordickych spojov od viedenskych
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klasikov po 20. storocie). Samozrejme nevynechava oblast’ nduky hudobnych formach
a hudobnych nastrojoch, priCom v zavere sa nachadza slovnik talianskeho néazvoslovia
a zivotné data najvyznamnejSich skladatel'ov. Redaktorom tejto skuto¢ne rozsiahlej publikacie
bol opit’ Andrej Ocenas.

V roku 1962 po prvy raz vychadza dodnes aktudlna Strucnd nauka o hudbe autorskej dvojice
Eugen Suchon a Miroslav Filip, ktord je urcena ako pre Siroku verejnost’ a milovnikov hudby,
tak aj pre buducich profesionalnych hudobnikov a hudobnych pedagégov. Ako napoveda
samotny nazov, autori v nej pristupili k znacnej selekcii informacii (zvdcSa vynechavaju
historicky vyvoj a uvadzaju len niekol’ko podstatnych faktov). Va¢siu pozornost’ naproti tomu
venuju oblastiam, ktoré dovtedy neboli v podobnom type literatury dostato¢ne reflektované,
ato zakladom hudobnej akustiky, ladeniu a ornamentike, ktoré sa opieraju o najnovsie
poznatky muzikologie. Rovnako menia zauzivany metodicky postup pri podani latky
0 stupniciach a intervaloch, ktory je efektivnejsi, ako v starSich podaniach. tato publikacia sa
dockala reedicie a je dostupna i dnes.

Od tohto vydania elementarnej hudobnej teérie sa v slovenskej propedeuticky zameranej
hudobne;j tedrii vyskytuje uz len titul Hudobna teoria pre konzervatoria od Juraja Pospisila
(1985), ktorej prvy diel vysiel v podobe cyklostylu aktora reflektuje vyluéne potreby
strednych odbornych umeleckych §kol (urcend je pre prvy rocnik konzervatorii) a prosté
repetitorium hudobnej nauky pre ziakov zakladnych umeleckych $kol Mala nauka o hudbe
autorskej dvojice Peter Sidlik a Bozena Dlhanové (1994).

Podobna situacia, iked’ predsa len o nieco lepSia, je i1V Ceskej propedeuticky zameranej
hudobnej teorii. NajprepracovanejSim uvodom k Studiu hudobnej tedérie bola Vseobecnda
hudebni ndauka Frantiska Pichu (1961), ktora postupuje od jednoduchého zvuku (ponimaného
zo vSetkych hladisk), cez dvojzvuky (intervaly), troj-, Stvor- az po patzvuky (akordy). Kazda
kapitola je v zavere ukoncena struénym repetitoriom predchadzajuce;j latky.

V roku 1965 bola vydana publikacia Zdkladni pojmy hudebni od Adolfa Cmirala, ktord je
rozdelena do troch zékladnych oblasti: a) vS§eobecné hudobné pojmy, b) suzvuky a zéklady
harmonie, c¢) hudobné formy a druhy. V d’alSich Castiach sa Citatel' dozvie o dejinach hudby
a vybranych hudobnych skladateloch aich dielach. Tato, podobne ako aj predchadzajlica
publikacia, sa dockala viacerych vydani. V roku 1965 to bolo uz siedme vydanie, avSak uz
bez osobnej Ucasti autora. Znamena to, ze dopyt po tomto type literatiry, ¢i uz na skolach
alebo vo verejnosti, bol zna¢ny. Doékazom toho je i staly zaujem (a to i na Slovensku) o ABC
hudebni nauky Lud€ka Zenkla (1976), ktord prinaSa zékladné informacie z nasledujtcich
oblasti: a) vSeobecna hudobné nauka — tony a tonova sustava, notopis, tonové vysky a sustavy
ladenia, takt a rytmus, prednesové a d’al$ie oznacenia, stupnice, intervaly, akordy; b) hudobna
akustika, c¢) hudobné nastroje I'udské hlasy, hudobné subory a partitiry; d) avod do $tudia
hudobno-skladobnych nauk; e) uvod do §tadia dejin hudby.

Napriek vytrvalému zaujmu o tento typ hudobno-teoretickej literatury, vhodnymi pre $tiidium
na strednych odbornych umeleckych Skolach a pedagogickych fakultich, sa s d’alSimi
dostupnymi titulmi stretivame az v 21. storo¢i. V roku 2003 na Pedagogickej fakulte
Olomouckej univerzity v Olomouci vychadza Elementdarni hudebni teorie Pavla Rezného
a 0 dva roky neskor prazdne miesto zaplha Vseobecnd hudebni nauka Véry Grigovej (2005),
ktora je podobne ako publikacia Juraja PospiSila venovana Stadiu hudobnej teoérie na
konzervatoridch. Napriek tomu je vhodna i pre S§tidium na pedagogickych fakultach v ramci
pripravy buducich ucitel'ov hudobného umenia a hudobnej vychovy. Ako editor poznamenal —
ide 0 publikaciu, ktora v tak ucelenej a podrobnej forme nebola v Cechach vydana uz desiatky
rokov. Treba podotknut’, Ze rovnaky osud postihol aj propedeuticky orientovanu literatiru
Z hudobnej tedrie na Slovensku.
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ZAVER

Ako sme poukézali vysSie, hudobna teodria bola uz oddavna disciplinou, zameranou na
vyhladavanie avysvetlovanie poznatkov o hudbe. Do tejto discipliny muzikologie sa
premieta celkovy vyvoj hudobného myslenia a metodologie hudobnej vedy. Od popisu
pozorovanych javov smeruje vyskum hudobnej tedrie k hlbsSiemu poznavaniu systému hudby,
k pochopeniu jej podstaty z hl'adiska dynamiky vyvoja v celej jej komplexnosti. VSetky nové
poznatky sa zékonite premietajui aj do hudobnopedagogickej praxe, vratane vykladu
a pochopenia zlozitej Stylovo diferencovanej aktualnej hudobnej praxe.

Napriek tomu sa na zakladnych Skolach venuje ¢asto minimalna pozornost’ osvojeniu
poznatkov hudobnej tedrie ana pedagogickych fakultach Casova dotacia nestaci vykryt
vSetky prehresky predchadzajiceho hudobného Skolenia. Nedostatku vSeobecne dostupnej
literatury napomaha i fakt, ze pozornost’ jej nevenuju ani vedecki pracovnici — muzikolégovia
a hudobni teoretici, ktori casto kritizuju stav hudobného vzdeldvania, ale sami svojimi
publika¢nymi aktivitami K zlepSeniu tohto stavu neprispievaji. Ako inak si je mozné vysvetlit
jav, ze od prvého vydania Strucnej nduky o hudbe E. Suchona a M. Filipa ubehlo uz
neuveritelné polstoro¢ie a doteraz sa nenaSiel autor, ktory by vyplnil biele miesto
Vv propedeuticky orientovanej hudobnej teorii pre adeptov ucitel’stva hudobnej vychovy. Popri
Specializovanych naukach, ¢i dejinach hudby sa hudobna tedéria v hudobnej edukacii naozaj
javi ako Popoluska.
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INFORMOVANOST BUDUCICH UCITELOV O VYZNAME
POHYBOVEJ AKTIVITY U DETI S DM 1.TYPU

LEVEL OF INFORMATIONS OF FUTURE TEACHERS ABOUT
THE IMPORTANCE OF PHYCICAL ACTIVITY IN CHILDREN WITH
DM TYPE 1

Jana Cinova, Lubica Dernarovd, Andrea Sulicovd, Zuzana Novotna,
Tatiana Santovd, Zuzana Simova

Abstrakt

Fyzicka aktivita predstavuje vyznamny aspekt lieCby ochorenia diabetes mellitus (DM)
1.typu. Deti s tymto ochorenim st integrované do vychovno - vzdelavacieho procesu. Z tohto
dovodu je Ziaduce, aby ucitelia boli efektivne edukovani o Specifikach pohybovej aktivity
u tychto chronicky chorych deti, nakol’ko v stc¢asnosti na Skolach absentuje pozicia skolskej
sestry. Autorky v prispevku uvadzaju do pozornosti vysledky prieskumu zameraného na
uroven informovanosti buducich uéitel'ov o dolezitosti pohybovej aktivity u deti s DM 1.typu.
Konstatuja, Ze buduci uéitelia maji minimalne alebo nespravne informéacie v danej oblasti, aj
ked’ zaujem o tieto informacie prejavili. V praxi tento zisteny fakt, méze vyrazne ovplyvnit’
u deti s danym ochorenim vznik skorych, vaznych komplikacii, nevynimajiic ani negativny
vplyv na kvalitu ich zivota.

KPucovd slova: Diabetes mellitus 1.typu, liecha, pohybova aktivita, ucitel, informdcie

Abstract

Physical activity is a significant aspect of treatment of diabetes mellitus (DM) type 1.
Children with this disease are integrated into the educational process. Desirable is to be
effectively educated about the specifics of physical activity in these chronically ill children for
teachers, becouse there is no school nurse at school. The authors point to on the results of a
survey focused on the level of informations of future teachers about the importance of
physical activity in children with DM type 1. They state that future teachers have minimal or
incorrect informations, but they have expressed interest in this informations. This fact can
significantly affect the development of early, serious complications and the quality of their
life in the practice.

Key words: Diabetes mellitus type 1, treatment, physical activity, teacher, informations

UvOD

Vyskyt chronického ochorenia diabetes mellitus (DM) 1.typu U deti ma v sucasnosti vyrazny
vzostup. Predstavuje najzavaznejSie a ekonomicky najnaro¢nejsie ochorenie, ktoré si vyzaduje
zvySenu pozornost’ nielen zo strany zdravotnickej verejnosti, ale aj zo strany rodiov tychto
deti, nevynimajic pedagogov. Lie¢ba ochorenia predstavuje triddu v kombinacii inzulinovej
liecby, regulovanej stravy a fyzickej aktivity. Ochorenie pri nedostatocnej lieCbe modze
spOsobit’ vdzne komplikacie. Nakolko st deti s DM l.typu integrované do vychovno -
vzdelavacieho procesu medzi zdravé deti je nevyhnutné, aby ucitel’ disponoval zakladnymi
informaciami z dovodu potreby poskytnut’ chorému ziakovi bezprostrednti prvii pomoc pri
vyskyte akutnych komplikacii. Zaroven je potrebné, aby bol schopny respektovat aj
Specifické potreby chronicky chorého diet’at’a.
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1 SPECIFIKA POHYBOVEJ AKTIVITY U DETi S DM 1.TYPU

Pohybova aktivita, ako stcast’ lieCby ochorenia DM I.typu u deti predstavuje integralnu
sucast’ zivota, nie len doplnok. Vhodna pohybova aktivita je dolezitd v udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti, zlepSuje kardiorespiracnui vytrvalost, svalova silu, lipidovy profil,
reguluje glukézu a zvysuje ucinok endogénneho a exogénneho inzulinu. Zaroven pdsobi aj
ako extra davka inzulinu, zlepSuje socidlny Zzivot dietata, zvySuje jeho sebavedomie,
priaznivo vplyva na psychiku znizovanim stresu, zlepSenim spanku, potlaca tizkost’, depresiu
a stimuluje tvorbu endorfinu. Odporuca sa u kompenzovanych detskych pacientov, u ktorych
je riziko rozvoja skorych metabolickych komplikacii minimalne. Najvécsie riziko pohybovej
aktivity u deti s DM 1. typu predstavuje stav hypoglykémie, nakol'ko pri telesnej namahe sa
spotrebuva glukéza.

1.1 PrehPad vhodnych a nevhodnych pohybovych aktivit

Pri urcovani vhodnej fyzickej aktivity u deti s DM 1.typu je potrebné reSpektovat’ Stadium
ochorenia a vek dietata. O ucinnosti fyzickej aktivity rozhoduje jej frekvencia, intenzita
a doba trvania. U deti s DM 1.typu trpiacich obezitou sa odporaca vykonavat’ minimalne 3 - 4
krat pohybova aktivitu za tyzden. Deti s vyraznejSou inzulinovou rezistenciou by mali
optimalne vykonavat pohybovu aktivitu denne. Odporaca sa vykonavat aktivitu po dobu 20
minat 3 krat do tyzdna. V ramci pohybovej aktivity je potrebné preferovat dynamicka
(aerobnu) zéataz, Sporty zatazujuce velké svalové skupiny, akymi st chodza, turistika,
bicyklovanie, jogging, plavanie, lyZovanie, tanec alebo korculovanie. Vhodna pohybova
aktivita by mala u dietata s DM 1.typu trvat’ priblizne 20 - 30 minat, ak sa vykonava 4 - 5
krat tyzdenne alebo 45 - 60 minut, ak sa vykonéva 2 - 3 krat do tyzdia. Naopak, za nevhodné
Sporty sa povazuju Sporty s prevazujucou silovou zlozkou, rychlostné Sporty, Sporty spojené
so zvySenim vnutrohrudnikového tlaku, s nadmernym psychickym stresom, Sporty vyzadujuce
nahlu zmenu polohy tela, Sporty spojené s vy$$im rizikom urazu alebo vrcholové $porty,
akymi su lietanie, potdpanie, horolezectvo. Kontraindikovand je aj skupina extrémne
adrenalinovych Sportov a vytrvalostnych vykonov, akymi st beZecké a cyklistické maratony,
triatlony, naro¢né behy na lyZiach.

1.2 Regulicia inzulinu a prijmu stravy v zavislosti od pohybovej aktivity

Pri nevhodnej pohybovej aktivite u deti s DM 1.typu je mozny vyskyt akttnych komplikacii.
Dolezity je selfmonitoring (samostatna kontrola hodnét glykémie dietat’om) pred, pocas a po
fyzickej aktivite v ramci prevencie hypoglykémie. Pri pohybovej aktivite je nutné kontrolovat
a spravne doplnat’ aj prijem jedla. Ak pocas §portovania nechceme pridavat dietatu jedlo je
mozné znizit davku podévaného inzulinu. Pri kritkodobom, madlo intenzivhom pohybe
postaci ubrat’ 5-10 % z inzulinovej davky, ktora v dobe pohybu pdsobi najviac. Pred stredne
intenzivnym pohybom trvajicim hodinu je potrebné ubrat 20-30 % z prisluSnej davky
inzulinu a pri vel'mi intenzivnom pohybe trvajicom dve hodiny alebo viac ubrat’ 30-50 %
z prislusnej davky inzulinu. Pri Sportovych aktivitaich je dolezité respektovat’ aj intenzitu
pohybu adobu trvania. Pri hyperglykémii (hodnota glykémie nad 15- 16 mmol/l) sa
neodporuca zacinat’ s telesnou aktivitou. Ak ma dieta normalne hodnoty glykémie (nemala by
klesnut’ pod 4 mmol/l), méze Sportovat’ avSak pocas vykonavania Sportovej aktivity musi mat’
moznost zmerat’ Si glykémiu alebo ma mat’ umoznent prestavku na prijem tekutin a potravy.
Ak ziak avizuje hypoglykémiu (hodnota glykémie pod 4 mmol/l) je potrebné mu umoznit
prijem cukru z potravy alebo napojom. ZvySena spotreba glukdzy pri pohybovej aktivite
spOsobuje znizenie glykémie. Pri planovanej pohybovej aktivite v rannych a dopoludiajSich
hodinéch je potrebné znizit’ rannti davku inzulinu o 20 % az 40 % a je vhodné zvazit’ zniZenie
nocného inzulinu 020 %. Ak dieta vykonava pohybovu aktivitu v popoludnajsich
a vecernych hodinach je potrebné znizit' ve¢ernu davku inzulinu o 25 % az 75 % a v prevencii
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nocnej hypoglykémie je vhodné znizit’ no¢nt davku inzulinu o 10 % az 40 %. Pokial’ dieta
nema naplanovana pohybovu aktivitu je nutné zvysit’ prijem sacharidov v strave a inzulin o 1
az 1,5j] na 10kg hmotnosti dietata. Pri neplanovanej aerdbnej zatazi je vhodné prijat’ 15 az
30g pred pohybovou aktivitou a kazdych 30 az 60 minut opakovat’ prijem sacharidov
v zavislosti od druhu pohybovej aktivity. U obéznych deti s DM 1.typu sa odporuca pri
planovanej pohybovej aktivite prijimat’ sacharidy len pri nizkej hodnote glykémiec a to pred
zaCatim pohybovej aktivity. Pri anaerdbnej pohybovej aktivite nie je potrebny prijem
sacharidov, pokial’ sa jedna o intervalovl zataz s dlhodobym trvanim, tak prijem sacharidov
zavisi od selfmonitoringu glykémie. Po ukonceni fyzickej aktivity je vhodné prijat’ sacharidy
Vv potrave 20 az 40g. Po 2 az 3 hod. po ukonceni fyzickej aktivity je vhodné doplnit’ d’alsich
15 az 30g sacharidov v potrave. Dolezité je, aby dieta malo vzdy k dispozicii potraviny
s vysokym glykemickym indexom (hroznovy cukor, Sportové napoje alebo gély) pri kazdej
fyzickej aktivite. Pri vykonavani pohybovej aktivity u dietata s DM 1.typu je potrebné, aby
dieta prijimalo aj dostatok tekutin. Vhodné st mineralky s obsahom sodika a draslika, no
naopak nevhodné su energetické a iontové napoje.

2 ANALYZA PARCIALNYCH VYSLEDKOV PRIESKUMU

2.1 Stanovenie ciela, charakteristika respondentov a metodologie prieskumu

Cielom prieskumu bolo =zistit uroveil informovanosti buducich ucitelov 0 vyzname
pohybovej aktivity u deti s ochorenim DM 1.typu. Prieskum s pouzitim nestandardizovaného
dotaznika bol realizovany v mesiacoch november - december 2016 v spolupraci so 120
vysokoskolskymi Studentmi 3.ro¢nikov Studujucich program pedagogického zamerania
(Presovsky kraj, Slovensko). Zenského pohlavia sa prieskumu zagastnilo 77 % respondentov
a 23 % respondentov tvorili muzi. Vekova hranica respondentov predstavovala rozpétie medzi
21 do 28 rokov. Dotaznik pozostaval z tvodu, identifikaénych udajov, akymi boli vek
respondentov, typ fakulty, na ktorej $tuduju a pohlavie. Sucast'ou dotaznika bolo 23 poloziek
roznej typologie. Respondenti boli vopred informovani 0 prieskume asthlasili so
spolupracou. Samotnej realizacii prieskumu predchadzala pilotna §tudia. Administrovanych
bolo 120 dotaznikov a ich ndvratnost’ bola 100%.

2.2 Kvantitativna a kvalitativna analyza najvyznamnejSich poloZiek dotaznika
Otazka 1: Domnievate sa, Ze je potrebné venovat’ sa problematike ochorenia DM 1.typu
u Ziakov z pohl'adu profesie ucitel’a?

® Ano
M Nie

Neviem sa vyjadrit

Graf 1 Potreba venovat sa problematike DM 1.typu u ziakov z pohladu respondentov

K danej polozke dotaznika sa vyjadrili 120 respondenti (100%). Z analyzy tdajov prieskumu
konStatujeme pozitivne zistenie, nakolko buduci ucitelia si uvedomuju dolezitost mat
informécie o DM 1.typu, ked’Ze Ziakov s danym ochorenim rok ¢o rok stale viac pribuda a st
integrovani do vychovno — vzdelavacieho procesu. Osobnu skusenost’ so ziakom s DM 1.typu
pocas Studentskej pedagogickej praxe uviedlo az 24% respondentov.
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Otazka 2: Ste informovany o fakte, Ze pohybova aktivita vyrazne ovplyviiuje zdravie
Ziaka s DM 1.typu?

® Ano

H Nie

Graf 2 Informovanost respondentov 0 vyzname pohybovej aktivity u Ziakov s DM 1.typu

K danej polozke dotaznika sa vyjadrili 120 respondenti (100%). Z analyzy tudajov
konstatujeme negativny fakt, nakol’ko mnohi buduci ucitelia nie st informovani o fakte, Ze
pohybova aktivita vyznamne ovplyviiuje ziaka s DM 1.typu. Zaroven tym vystavuju ziaka
s danym ochorenim vyskytu zdvaznych komplikécii suvisiacich s neefektivnym manaZovanim
pohybovej aktivity aj v ramci vyucovacich hodin telesnej vychovy resp. inych Sportovych
aktivit.

Otazka 3: Ste informovany o fakte, Ze hodnoty glykémie (hodnoty cukru v Krvi) u Ziaka
s DM 1.typu ovplyviiuje pohybova aktivita?

® Ano

H Nie

Graf 3 Informovanost respondentov o ovplyviiovani hodnét glykémie u ziaka s DM 1.typu pohybovou
aktivitou

K danej polozke zaujali svoje stanovisko 120 respondenti (100%). Z analyzy tudajov
konStatujeme, ze vécSina budicich ulitelov je informovand o fakte, Ze pohybova aktivita
vyznamne ovplyviiuje hodnoty glykémie u ziakov s DM 1.typu, no aj napriek tomuto
pozitivnemu zisteniu, mnoho dalsich respondentov prieskumu tato doéleziti informaciu
poskytnutd nemad, resp. si ju neuvedomuje. Z tohto zistenia vyplyva negativny fakt pre
pedagogicku prax, nakol'ko neefektivhe manaZovand pohybova aktivita mdze ovplyvnit
hodnoty glykémie u Ziaka a nasledne vyvolat’ vznik vaznych komplikécii az komy.
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Otazka 4: Uved’te, akym spdsobom sa podl’a Vas ovplyviiuje hodnota hypoglykémie
u Ziakov s DM 1.typu?

B Aplikacia inzulinu
B Doplnenie cukrov
Sladké napoje

B Neviem sa vyjadrit

Graf 4 Informovanost respondentov 0 moznostiach ovplyviiovania hodnét hypoglykémie u Ziakov
s DM 1l.typu

K danej polozke sa vyjadrili 120 respondenti (100%). Na zaklade analyzy konStatujeme
negativne zistenie. VacSina budtcich ucitelov je informovana o fakte, Ze prvou pomocou pri
hypoglykémii u ziaka s DM 1.typu je podanie cukrov (jedlo, napoj), no mnohi sa domnievaju,
ze je potrebnd aplikacia inzulinu, ktorého aplikacia by predstavovala véazne nasledky pre
dieta.

Otazka 5: Ste informovany o fakte, Ze ziak s DM 1.typu si pred pohybovou aktivitou
musi merat’ glykémiu?

® Ano
H Nie

Neviem sa vyjadrit

Graf 5 Informovanost respondentov o délezitosti merania glykémie pred hodinami telesnej vychovy
U Ziaka s DM 1.typu

Na dant polozku odpovedali 120 respondenti (100%). Z analyzy udajov konstatujeme
negativny fakt, nakol’ko mnohi respondenti nemaji ziadne informacie o tom, Ze ziak s DM
1.typu si musi pred pohybovou, Sportovou aktivitou merat’ glykémiu, ktorej hodnoty nasledne
uréuju ¢i dana aktivitu moze vykonavat' resp. by jej realizacia mohla byt pri¢inou vzniku
komplikacie, resp. ziak si dokaze po namerani glykémie regulovat’ nasledny prijem inzulinu
alebo stravy a celkovo prispdsobit’ dizku jej trvania.
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Otazka 6: Ziskavali ste niekedy aktivne informacie oh’adom danej problematiky?

® Ano

H Nie

Graf 6 Aktivne ziskavanie informdcii respondentmi 0 problematike DM 1. typu u deti

Na dant polozku odpovedali celkovo 120 respondenti (100%). Z prieskumu mozeme
konStatovat’, Ze pozitivne zistenie nakol'’ko niektori z respondentov prejavili potrebu aktivneho
ziskavania informacii o problematike DM 1.typu. Poukazuje to na skuto¢nost, Ze buduci
ucitelia si uvedomuju dolezitost’ venovat’ sa a pristupovat’ zodpovedne, Specificky k detom
trpiacim chronickym ochorenim.

Otazka 7: Prejavili by ste zaujem o informacie tykajuce sa problematiky DM 1.typu
v kontexte s pohybovou aktivitou?

® Ano

H Nie

Graf 7 Zdaujem respondentov o informdacie tykajice sa pohybovej aktivity Ziakov s DM 1.typu

Na dant polozku odpovedali 82 respondenti (100%). Z prieskumu modzeme konsStatovat
pozitivne zistenie, nakol’ko vaésina respondentov prejavila zaujem o informacie tykajuce sa
problematiky pohybovej aktivity u deti s DM1.typu.

2.3 Odporucania pre prax
Na zaklade analyzy vysledkov prieskumu navrhujeme odporticania pre prax uréené pre:
o Studentov fakult s pedagogickym zameranim: aktivne vyhladavat informacie

o problematike pohybovej aktivity udeti s DM 1.typu prostrednictvom roznych
bibliografickych zdrojov (odborné knizné¢ a Casopisecké zdroje, relevantné
elektronické zdroje), aktivna a pasivna ucast’ na réznych odbornych seminaroch,
podujatiach zameranych na problematiku ochorenia DM 1.typu u deti, v spolupraci
s fakultami lekarskeho aj nelekarskeho zamerania realizovat’ Studentské konferencie
Vv zamerani sa na danu problematiku, publikovat’ v Casopiseckych a internetovych
zdrojoch svoje postrehy, postoje, odporucania k danej problematike vyplyvajuce
Z absolvovania Studentskej odbornej pedagogickej praxe.
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e Manazment vysokych skol: motivovat vysokoskolskych Studentov Kk aktivnemu
ziskavaniu novych informaécii o problematike pohybovej aktivity u deti s DM 1.typu,
realizovat’ seminare zamerané na ziskavanie novych, zaujimavych informacii o danej
problematike v spolupraci s fakultami lekarskeho aj nelekarskeho zamerania, vytvorit’
pre vysokoskolskych Studentov fakulty Sportu ponuku nepovinnych voliteInych
predmetov, Vv ktorych sa okrem iného zamerat’ aj na oblast’ pohybovej aktivity u deti
s DM 1.typu, aktivne reagovat na potreby a podnety Studentov zo Studentskej
pedagogickej odbornej praxe avyplyvajice efektivne rieSenia implementovat’ do
praxe.

3 ZAVER

Vyskyt moznych komplikacii u deti s DM 1.typu, ktoré suvisia aj s nereSpektovanim Specifik
pohybovej aktivity a jej neefektivnym manaZovanim vyrazne skracuja dizku Zivota detského
pacienta, zvySuji morbiditu, mortalitu a zarovenn negativne ovplyviuju kvalitu Zivota. Od
ucitelov telesnej vychovy ¢i trénerov sa vyzaduje, aby nenechévali dieta s DM 1.typu stat
v ktte alebo sediet’ na lavicke pocas akejkol'vek pohybovej, Sportovej aktivity, ¢o mdze
nasledne viest’ k depresiam u tychto deti. Naopak, nakol’ko v naSich Skolskych zariadeniach
absentuje pozicia Skolskej sestry od ucitelov, nevynimajic ani buducich pedagogov sa
V sicasnosti ocakava, resp. bolo by Ziaduce, aby boli pri vyskyte urCitych chronickych
ochoreni u ziakov informovani o zékladnych informaciach. Tieto informacie by mohli
efektivne vyuZzit' pri poskytnuti bezodkladnej prvej pomoci Vv pripade vyskytu akutnych
komplikéacii. Zaverom konStatujeme, ze je potrebné zdoraznit'® dolezitost venovat Ssa
problematike DM 1.typu u deti aj z pohl'adu empirickych skiimani v akejkol'vek oblasti tohto
chronického ochorenia, ktorych vysledkom je predpokladanie zvysenia kvality zivota deti
s danym chronickym ochorenim, ako aj ich rodin a priatelov.
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PRIESKUM ZAUJMU STUDENTOV STREDNYCH PEDAGOGICKYCH
SKOL O PROBLEMATIKU Vg’(SKYTU DIABETES MELLITUS U DETI
V PREDSKOLSKOM VEKU

SURVEY OF INTEREST OF STUDENTS OF SECONDARY
EDUCATION SCHOOLS ON PROBLEM OF DIABETES MELLITUS IN
PRE-SCHOOL CHILDREN

Zuzana Novotnd, Lubica Derndarova, Jana Cinova, Andrea Sulicovd, Zuzana
Simovd, Tatiana Santova

Abstrakt

Diabetes mellitus je chronické metabolické ochorenie, ktoré kazdoro¢ne stipa a objavuje sa
v ¢oraz mladsom veku. Samotné dieta s DM, jeho rodi¢ia ale aj vSetci ti ktori sa o neho
staraju su opakovane konfrontovani so situaciami, ked’ musia rozhodnut’ o vaznych veciach
bez toho aby boli podrobne Skoleni ako spravne postupovat. Je preto dolezité aby aj
pedagogovia v Skolke a Skole, vedeli adekvatne zareagovat a poskytnut’ prvii pomoc diet’at'u,
hlavne pri akatnych komplikaciach diabetu. Problém poskytnutia spravnej a u¢innej pomoci
je mozné eliminovat, alebo vyznamne zmiernit medzi inym aj vzdeladvanim ucitel'ov
Vv problematike vybranych detskych chorob uz pocas Studia, aby boli na tieto situédcie
pripraveni a dokéazali byt svojim angazovanym a aktivnym pristupom rodicom a detom
oporou. Autorky vo svojom prispevku prinaSaju vysledky prieskumu, ktory bol realizovany u
Studentov Strednych pedagogickych $kol v konciacich ro¢nikoch. Zistenia poukazuju na
nedostatoéné vedomosti respondentov o DM, a to aj v zakladnych oblastiach, ¢o je ich
buducu pedagogickt prax v materskych skolkach skor nevyhodou. Pozitivnym zistenim je, Ze
maji zaujem tento druh vedomosti ziskat’ a uplatiiovat’ vo svojom budicom zamestnani.

Kli¢ova slova: Diabetes mellitus, pedagog, materska Skola, dieta s diabetom, vedomosti.

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease that rises every year and appears in an
increasingly young age. The child with DM, his parents, as well as everybody who care about
him, are repeatedly confronted with situations where they have to decide on serious matters
without being properly trained about this issue. It is therefore important that also pedagogues
in kindergarten and school should be able to respond adequately and provide first aid to the
child, especially in the acute complications of diabetes. The problem of providing good and
effective help can be eliminated or significantly mitigated, among other things, by teacher
education in selected childhood issues during their studies, to be prepared for these situations
and to be able to patronize the child and his parents. In their contribution, the authors bring
the results of a survey that was carried out on students of secondary schools of nursing in the
end years. The findings point that respondents have inadequate knowledge about DM, even in
the basic areas, which is their disadvantage in their future pedagogical practice in
kindergartens. A positive finding is that they are interested in acquiring and applying this kind
of knowledge in their future employment.

Key words: Diabetes mellitus, pedagogue, kindergarten, a child with diabetes, knowledge.
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1 DIABETES MELLITUS UDETi V PREDSKOLSKOM VEKU

Na celom svete zije asi 430 000 deti s diabetes mellitus (DM) au 65000 tisic deti sa
kazdorocne diabetes novo manifestuje. Vsetci tito detsky pacienti potrebuju liecbu inzulinom.
Tato liecba im umoznuje prezit amat kvalitny plnohodnotny Zivot, bez vaznejSich
obmedzeni a komplikacii. Aby sa stal ich Zivot aktivnym a €o najviac ,,obyCajnym Zivotom
deti“ je potrebné zvySovat’ povedomie o tomto ochoreni medzi verejnost'ou aj s dorazom na
finanény, Casovy a emocionalny dopad ochorenia pri komplexnej starostlivosti. Na Slovensku
ro¢ne pribudne asi 120 detskych diabetikov vo veku do 18 rokov, priCom V sticasnosti je
lieCenych asi 1500 deti. Suvisi to so stapajucim po¢tom obéznych deti a tento trend je
alarmujuci. Navyse klesa vek, v ktorom sa cukrovka manifestuje. Pred dvadsiatimi rokmi boli
diabetici v predskolskom veku raritou, dnes ich je ¢im d’alej, tym viac. Podiela sa na tom aj
fakt, Ze ak sa kedysi skombinovala dedi¢na dispozicia na vznik cukrovky od otca i matky, tak
sa zvicSa tehotenstvo nepodarilo udrzat’. Dnes sa tieto deti rodia a cukrovka sa u nich prejavi
vel'mi skoro.

1.1 Pedagoég a diet’a s cukrovkou

Diabetes mellitus je chronické metabolické ochorenie, ktoré kazdoro¢ne stipa a vyskytuje sa
u deti v ¢oraz mladSom veku. Vsetci ti, ktori sa podiel'aju na starostlivosti o dieta vratane
pedagdgov st opakovane konfrontovani so situdciami, ked” musia rozhodnit' o vdznych
veciach bez toho aby boli podrobne Skoleni ako spravne postupovat’. Problematickymi sa pre
ucitelov napriklad situdcie, v ktorych sa neraz ocitnu deti so zdravotnym znevyhodnenim,
alebo chronickym ochorenim. Aplikovat’ dietat'u inzulin, podat’ lieky, ¢i poskytnat’ osetrenie
pri nahlej zmene zdravotného stavu ucitelia nevedia a zo zdkona ani nemdzu.

Dieta a jeho rodi¢ov od zistenia diagnézy uci lekar a sestra ako chorobu liecit, upravovat
davky inzulinu, kedy a Co jest’, kedy a ako Sportovat’, ako riesit’ komplikacie, ako zvladat’
unavu a ako celkovo chorobu prijat’ a prekonavat’. Vacsina detskych pacientov zvlada tieto
aspekty choroby dobre, aviak skuto¢na hibka ochorenia sa naplno prejavi mimo nemocnice
arodiny, v skolke, skole, v kolektive deti. To ako bude diet’a prijaté a aké problémy spojené
s ochorenim budt vznikat’ maji do velkej miery vo svojich rukdch ich ucitelia
a vychovéavatelia. Ti maju jedine¢ni moznost’ pomodct’ dietatu prisposobit’ sa novej situdcii.
Casto si ani neuvedomuju, do akej velkej miery majui dosah na krehky vyvoj dietata, a ako
zasadne mozu svojim postojom ovplyvnit’ jeho d’alSie uplatnenie alebo zatrpknutie. Zv1ast
dolezité je, aby pedagodgovia v Skolke a Skole, vedeli poskytnut’ diet’at'u prvi pomoc hlavne
pri akutnych komplikaciach diabetu. Tento problém je mozné eliminovat, alebo vel'mi Gi¢inne
zmiernit medzi inym aj adekvatnym pristupom ucitelov a vychovavatelov. To ako ma
Kk dietat'u pristupovat’ a reagovat’ na jeho $pecifické problémy, by sa mal pedagdg naucit’ uz
pocas Stadia, aby bol pripraveny pomoct’ spravnym a u¢innym sposobom.

1.2 Vplyv ochorenia na Zivot diet’at’a

Diabetes mellitus ako chronické ochorenie trva celozivotne a vyznamne meni sposob Zivota
dietata a celej rodiny. V detskom veku diabetes mellitus prindsa so sebou vel'a zmien, ktoré
vyznamnym spdsobom modifikuji kvalitu zivota. Diet’a, ktoré trpi diabetom na rozdiel od
svojich vrstovnikov a dospelych diabetikov je vystavené omnoho vicSiemu tlaku. ZvIast
vyrazny moze byt pri nezvladnutom pristupe k dietatu s tymto ochorenim dopad na jeho
psychiku. DM si vyzaduje zasadni zmenu Zzivotného $tylu dietata a celej rodiny, prinasa
obmedzenia, potrebu presnosti, sebadiscipliny ato byva cCasto spojené aj Snegativnymi
reakciami a emoéciami ako st odmietanie prisného rezimu, vykyvy nalad, bolest, strach
a uzkost’. V tychto pripadoch je zaznamenany vyskyt depresii, stresu a dokonca sa stupiiuje
detska agresivita. Dieta pravidelne niekolkokrat denne musi dostavat’ inzulin, sledovat’
hladinu glykémie, upravovat’ sSi mnozstvo jedla a fyzickej zataze podl'a nameranej hodnoty

-33-



glykémie, striktne dodrziavat’ rezim a absolvovat’ opakovane aj hospitalizacie v nemocnici.To
vytvara na dieta neumerny tlak a naroky. Efektivna edukicia a psychosocidlna podpora
detského diabetika ajeho rodiny je nezastupitelna a vedie K plnohodnotnému Zivotu.
Zakladnym predpokladom dosiahnutia psychickej pohody je spravna a véasna adaptacia
dietata na ochorenie. Ugast a podpora rodinnych prisluinikov ako aj najbliz§icho okolia
moze znamenat’ skuto¢ni pomoc pre dobré vysledky liecby.

1.3 Vybrané problémy diet’at’a s DM v predskolskom zariadeni

Diabetes predskolského veku sa vyraznejSie neliSi od diabetu v Skolskom veku. Déava sa
prednost’ inzulinom s predlZenym uc¢inkom, ktery sa podava rano a vecer, rychlo pdsobiaci sa
musi podavat pred kazdym jedlom. S dietatom V predskolskom veku je potrebné sa o
ochoreni porozpravat’, naucit’ ho ¢o si mé v§imat’, oboznamit’ ho s moznymi komplikaciami.
Vela deti uz vie aj vtomto veku rozpoznat' a ohlasit’” hypoglykémiu. Dieta v predSkolskom
veku moze chodit’ do materskej Skoly, vhodné je ak chodi aspon do obeda, rodi¢ sa v§ak musi
dohodnut’ s ucitelom o nutnych Upravach rezimu a o priznakoch komplikacii. U deti, ktoré
maju pri pobyte v S§kolke sklon k ¢astym chorobam, mali by rodi¢ia pobyt v skolke zvazit'.
Kazdé ochorenie moze kompenzaciu diabetu skomplikovat’ a dieta z kolektivu na dlhsi cas
vyradit. Pre jeho pripravu do $koly pokojne posta¢i ak dieta bude navstevovat' $kolku,
posledny rok pred nastupom do Skoly.

Problematické moze byt v §kolke stravovanie, pretoze dieta s DM ma presne stanovené,
kol'’ko moze zjest’ na desiatu ¢i obed a k tomuto jedlu ma ur¢ent presntit davku inzulinu. Preto
je dolezite aby dieta malo pravidelny rezim a stravu. Pri diabete je vel'mi komplikované aby
rezim dietata s diabetom zodpovedal rezimu ostatnych deti. Moze sa stat’ ze dieta bude
musiet’ desiatovat/olovrantovat’ iny ¢as ako jeho spoluziaci. Preto je potrebné aby ucitel’ky
dozreli na ostatné deti, aby mu nepontikali svoju desiatu/olovrant ani si nepytali jeho jedlo.

Osobitny problém su sladkosti, ochorenie nemusi automaticky znamenat’ ich vylicenie z
jedalnicka. Ale rovnako ako pri inych potravinich, dieta ich moze jest’ vtedy, ak ma
prisposobené davky inzulinu, aby mu sladkosti nesposobili vykyvy glykémii. Je preto vhodné,
aby ucitel’ka vysvetlila ostatnym detom, pre¢o mu nemaji ponukat svoje sladkosti. A ak je
zvykom, Ze deti dostdvaji ako odmenu za svoju pracu sladkosti, je potrebné vopred sa
dohodnut’ s rodi¢mi dietat’a, aby priniesli sladkosti vhodné pre ich diet’a, alebo sa dohodniit
pre diet’a na inej odmene.

Dieta diabetik vo vicSine pripadov nie je oslobodeny od telesnej aktivity/vychovy, prave
naopak, k dobrému zdravotnému stavu potrebuje pravidelny pohyb. Aby zvladalo pravidelné
hodiny telesnej vychovy musi mat posilnent desiatu alebo si musi mimoriadne merat
glykémiu a dodato¢né jedlo si pridat’ podl'a potreby. Pri mensich detoch moze byt potrebna
telefonicka konzultacia s rodicom. Organizmus dietata s DM sa nedokaze automaticky
prispdsobit’ zmene situacie a U dietata by mohla I'ahko vzniknit hypoglykémia.Sport na
vrcholovej trovni je u detskych diabetikov mozny, ale poziadavky na spolupracu su vel'mi
velké. DolezitejSie je Ze im Sport umozituje mat’ dobra kvalitu Zivota a prinaSa im pocit citit’
sa ,,normalne* v kolektive inych deti.

1.4 Podmienky pre prijatie diet’at’a do predskolského zariadenia

Dieta s diagnostikovanym DM 1. typu, je v stlade so Skolskym zakonom dietatom, so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP), ak diagnostiku vykonalo $kolské
zariadenie vychovného poradenstva a prevencie, ktoré je zaradené v sieti $kol a Skolskych
zariadeni ministerstva $kolstva. O prijati dietata so SVVP do materskej $koly rozhoduje
riaditel’ na zaklade odporticania vseobecného lekara pre deti a dorast, Skolského zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie ainformovaného suhlasu zdkonného zastupcu.
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Prijimanie deti so SVVP $kolsky zakon aj vyhlaska MS SR &. 306/2008 Z. z. 0 materskej
skole v zneni vyhlagky MS SR ¢. 308/2009 Z. z. umoZiiuje, ale neuklada to ako povinnost’.
Riaditel’ MS musi vzdy pred svojim rozhodnutim zvazit, ¢i na prijatie takéhoto dietata ma
alebo nema vytvorené vhodné podmienky — persondlne, priestorové, materidlne, atd’.
Respektive, ¢ ich MS bude schopna po prijati dietata vytvorit' v stlade so zasadou
rovnakého zaobchadzania vo vzdelani ustanovenou zékonom ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaobchadzani v niektorych oblastiach a 0 ochrane pred diskriminaciou a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov (antidiskriminaény zékon) v zneni neskorSich predpisov. Prijimanie deti
do MS upravuje § 59 zikona ¢ 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a
0 zmene adoplneni niektorych zikonov. Riaditel MS je povinny pri prijimani deti do
materskej Skoly dodrziavat’ principy vychovy a vzdelavania stanovené v § 3 pism. ¢) a d)
Skolského zakona, t.j. princip rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdelavaniu so
zohl'adnenim vychovno-vzdelavacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje
vzdelavanie a princip zdkazu vSetkych foriem diskriminécie a obzvlast’ segregacie.

1.5 Potreba informovanosti buducich pedagégov o ochoreni DM

Deti so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, medzi ktoré sa radia aj deti so
zdravotnym znevyhodnenim, sa na Slovensku vzdelavaju nielen v Specialnych Skolach, ale
Coraz CastejSie su integrované aj do beznych materskych a zikladnych §kol. Pocas
vyucovacieho procesu ucitelia ¢asto narazaju na problémy, ktoré im pomahaju zvladat’ rozny
odbornici ako su $pecialny pedagog, psycholog, pripadne asistent. Problematickymi su pre
ucitelov situacie, v ktorych sa neraz ocitnil deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo
chronickym ochorenim. Aplikovat’ dietat'u inzulin, podat’ lieky, ¢i poskytnit’ oSetrenie pri
nahlej zmene zdravotného stavu ucitelia nevedia a zo zdkona ani nemodzu. Tieto ukony
Vv Skolach zabezpec€uji obycajne rodicia, a to Casto aj v pripade, ze diet’a navstevuje Specidlnu
Skolu, ktora je uréena prave pre deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ani tieto Skoly ¢asto
nemaju v time odbornika so zdravotnickym vzdelanim, ktory by sa dokdzal o dieta adekvétne
postarat.  Pre pedagogickych 1nepedagogickych pracovnikov sa preto modze stat
zodpovednost’ za takéto dieta Vv Skdlke alebo Skole stresujucou a zvySenou zatazou na
psychiku, vzhl'adom k tomu, Ze je to ovela vac¢sia zodpovednost'.

K tomu, aby pedagégovia dokdzali adekvatne a GCinne reagovat, smeruje aj moderna
diabetologia, ktorej cielom je vzdelavat' aj laikov, aby dokézali zvladnut dieta s diabetom
Vv jeho kazdodennych situaciach. Preto je potrebné aby sa tato problematika dostala do
ucebnych osnov a vzdelavacich programov uz pocas pripravy buducich ucitelov na strednych
a vysokych skoléch.

1.6 Skolska sestra — uZito¢na posila pedagogicko-odborného timu

Jednou z priorit WHO v programe Zdravie pre vsetkych v 21. storoci je aj rozvoj l'udskych
zdrojov pre zdravie na vSetkych trovniach a plnSie vyuzivanie kvalifikacie zdravotnych
sestier a vyraznejSiecho pdsobenia v oblasti prevencie a poradenstva. Poslanie sestier
V spolo¢nosti je pomdahat’ jednotlivcom, rodindm a skupindm uspokojovat’ a dosahovat
maximalne telesné, psychické a socidlne moznosti v sulade s prostredim, v ktorom ziju
apracuju. V preambule dokumentu Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i je  rieSena
problematika zabezpecenia celozivotného vzdelavania a vychovy k zdraviu V rodinach,
predskolskych a Skolskych zariadeniach, vytvaranie bezpetného a vhodného prostredia pre
vSetkych. Napriek tomu, Ze aj z medzinarodnych dohovorov OSN vyplyvaju pre Slovensko
jednozna¢né povinnosti pre zabezpecenie podmienok na vzdeldavanie vSetkych deti, vratane
deti so zdravotnym znevyhodnenim, Skolky askoly povazuju deti so zdravotnymi
komplikdciami za pritaz. Ak ide o viacnasobné postihnutie, atym aj komplikovane;jsi
zdravotny stav, nemusi sa rodi¢om podarit’ umiestnit’ dieta ani do Specidlnej materskej alebo
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zékladnej Skoly.V nasom Skolskom a zdravotnickom systéme uz dlhodobo chyba odbornik z
oblasti komunitnej starostlivosti, ktory by bol Specificky zamerany na prostredie $kol a na
starostlivost’ o zdravie deti a ziakov. Vhodnym rieSenim by mohlo byt zavedenie Skolskych
sestier do Skolského prostredia. Okrem priamych zdravotnych intervencii by mohli v §kolkach
a Skolach participovat’ pri priprave preventivnych programov, vytvarat metodiky pre
osvojovanie si zdravého zivotného $tylu a a pomahat’ pri budovani zodpovedného pristupu
k vlastnému zdraviu. Dobrym prikladom pre Slovensko moéze byt priklad Pol'ska, kde sa
v rokoch 1992 az 2002 zaviedol do $kél model Skolskej zdravotnej starostlivosti schvaleny
Ministerstvom zdravotnictva a socidlnej starostlivosti. Pol'ské sestry vyznamne ovplyvnili
kvalitu programov v ramci projektu Skoly podporujiice zdravie a poskytli d’alsie podnety na
rozvoj zamerany na lepSie zaistenie primarnej starostlivosti na Skolach.Podobny model
Skolskej sestry realizuju aj vo Finsku, kde k lloham sestry patri nielen poznat’ a riesit’ telesné
tazkosti deti, ale aj ich emocionalny stav, rodinné a $kolské prostredie.

V roku 1966 bol aj v byvalej CSSR schvaleny zakon — Starostlivost’ o zdravie Pudu, ktory
obsahoval aj predpisy ochrany zdravych podmienok zivota a prace deti, mladeze. Pozornost’
bola zamerana aj na zlozky Skolského rezimu vyucovania, odpocinku, Sportu, pripravy na
vyuCovania, zaujmovych ¢innostiach a Zivotospravy. Zakon sa dotykal aj lieCebnej
a preventivnej starostlivosti o mlada generaciu. Skolskd zdravotnu sluzbu uréovala koncepcia
pediatrického odboru. Zdravotni starostlivost’ vykonavali detsky lekar a detské sestry
v zdravotnickych obvodoch, ktoré pracovali aj na vysunutych pracoviskach ako su: poradne,
Skoly a jasle. Ich napliiou prace bolo aj zaistenie oCkovania, prehliadky Ziakov, hodnotenie
dusevného vyvoja, prospechu a spravania ziakov. Lekari a sestry sledovali chorobnost’ deti
a vd’aka tomu sa od roku 1960 na tizemi CSSR pomocou ochranného oékovania nevyskytol
ani jeden pripad detskej obrny. Vhodny rezim navrhovali pre rekonvalescentov, chronicky
choré a oslabené deti a v spolupraci s hygienikmi evidovali hygienu skolského prostredia.

2 PRIESKUM ZAUJMU STUDENTOV O PROBLEMATIKU DIABETES MELLITUS
Vzhladom k tomu, Ze cielom modernej diabetologie je vzdelavat' aj laikov, aby dokézali
zvladnut' dieta s diabetom vjeho kazdodennych situaciach, je potrebné aby sa tato
problematika riesila uz pri vzdelavani buducich ucitelov. Cielom pilotného prieskumu bolo
preto zistit' zaujem $tudentov strednych pedagogickych $kol o problematiku diabetu u deti
v predSkolskom veku. Zamerali sme sa hlavne na mieru poznania zakladnych vedomosti
o diabete a schopnosti podat’ prvii pomoc pri akttnych komplikaciach diabetu. Zaujimalo nas
tiez, v akej miere sa s touto problematikou stretli poc€as Stadia a ¢i by mali zaujem sa s tymto
ochorenim blizSie obozndmit. Oslovili sme Studentov konciacich ro¢nikov strednych
pedagogickych §kol v Presove a vo Svidniku.

2.1 Metodologia

Vyber respondentov bol zamerny, oslovili sme Studentov konciacich roénikov z odboru
ucitel'stvo pre materské Skoly a vychovévatel'stvo na Stkromnej pedagogickej a socidlnej
akadémii EBG v Humennom a na Pedagogickej a socialnej akadémii v PreSove. Zber udajov
sa uskutocnil v mesiacoch marec-april 2017. Distribuovali sme 88 dotaznikov, navratnost
bola 100%. Udaje sme ziskali prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie. Jednotlivé
polozky sme rozdelili do skupin podl'a oblasti na ktort sme sa pri stanoveni ciel'ov zamerali.
Obsahoval 25 poloziek, z toho bolo 22 uzavretycha 3 otvorené. Jednotlivé okruhy poloziek
boli zamerané vedomosti o DM, zdujem Studentov o problematiku, rozsah vedomosti
ziskanych pocas Studia a nazory na potrebu vzdelavania buducich ucitelov v problematike
DM v detskom veku. Ziskané udaje sme spracovali pouzitim deskriptivnej  Statistikyv
Statistickom programe SPSS verzia 16.0. Vysledky s uvadzané absolitnou pocetnost'ou (n) a
percentami.
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2.3 Vysledky prieskumu

Pri stadiu odbornej literatiry sme sa s podobnym typom prieskumu nestretli, preto nemame
moznost’ porovnavat’. V tejto problematike bola vacsina vyskumov realizovana u studentov na
vysokych skoléach alebo u pracujucich ucitelov.

Pri zistovani zékladnych vedomosti o DM sme u naSich respondentov zistili nasledovné:

» Priznaky ochorenia pozna 84 %, ale Ze je to ochorenie vzniknuté nasledkom choroby
pankreasu vedelo iba 38 % respondentov.

* Normalnu hladinu glykémie pozna 37 % a 39 % sa vyjadrilo, Ze nevie odpovedat’.

= Na otazku aka tlohu ma inzulin v organizme odpovedalo spravne 54 %, ale az 37 %
odpovedalo, ze hladinu cukru zvysuje.

» Fyzicka aktivitu ako casti pri¢inu vzniku hypoglykémie povazuje az 40 %
respondentov, prijem vic¢siecho mnozstva tekutin, ktory na hladinu glykémie nema
ziadny vplyv oznacilo 21%, spravnu odpoved’ - aplikaciu vyssej davky inzulinu 16 %,
a nedostatoény prijem jedla ako naj¢astejSiu pri¢inu oznacilo iba 6 %.

= Za Castu pric¢inu vzniku hyperglykémie spravne oznacilo sladkosti 47 %, ale az 20 %
si nespravne mysli, Ze je nasledkom aplikacie vysSej davky inzulinu.

» Pri zistovani schopnosti respondentov podat’ dietat'u prvii pomoc pri hypoglykémii
sme zistili, Zze 52% oznacilo spravnu moznost' — podanie kocky cukru a odmerat
hladinu glykémie, pri hyperglykémii spravnu moznost’ vybralo iba 33 %, asi 20 %
Vv obidvoch pripadoch by radsej neurobilo nic.

» Pri zistovani potreby Specialnej stravy u diabetikov, kladne odpovedalo az 88 %, na
otazku, ¢i moze mat’ fyzicka aktivita vplyv na hladinu glykémie spravne odpovedalo
59 %.

Nase zistenia poukazuju, Ze Studenti nemaju dostatocné vedomosti o DM a nechapu povahu
ochorenia. K podobnym zisteniam dospela aj Kagajova (Spackova 2015), ktora realizovala
prieskum u 50 Studentov Pedagogickej fakulty v PreSove a zistila, Zze viac ako u polovice
respondentov su zékladné vedomosti o DM nedostatocné. Tento stav potvrdzujii aj samotni
respondenti, ktori mali zhodnotit’ svoje vedomosti na Skale dostato¢né/skor dostatocné/mene;j
dostatocné/skor nedostatocné/nedostatocné, pricom za dostatocné a skor dostatocné ich
povazuje iba 16, ostatni svoje vedomosti hodnotia ako menej dostato¢né az nedostato¢né
(Tab. 1).

Tab. 1 Sebahodnotenie vedomosti o DM

Odpoved’ N %
Dostatocné 4 5
Skor dostato¢né 12 15
Menej dostato¢né 46 52
Skor nedostato¢né 14 16
Nedostato¢né 12 14
Spolu 88 100

Nie je potom prekvapenim, Ze pri zistovani obav zo starostlivosti o dieta s DM az 36 %
vyjadrilo obavy a30 % sa nevedelo vyjadrit. Je logické, ze ak nie¢o pozname, vacSinou
vieme ako reagovat’, l'ahSie sa rozhodujeme a vieme aj ako postupovat’ (Tab.2).

Tab. 2 Obavyrespondentov zo starostlivosti 0 dieta s DM

Odpoved’ N %
Ano 32 36
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Nie 30 34
Neviem 26 30
Spolu 88 100

Prekvapujtce bolo zistenie, ze respondenti sa nezhodli, ¢i pocas Studia absolvovali predmet,
kde by sa problematika diabetu preberala. 77 % respondentov odpoveda zaporne a 23 %
odpoveda kladne. Vysvetlenie ndm ponukli niektori Studenti pri osobnom rozhovore, ktori
uvadzali, Zze v ramci predmetu bioldgia a starostlivost’ o zdravie sa stretli skor s problematikou
genetiky, hygieny, infekciami a ich prenosom, priebehom a prevenciou, DM bol spomenuty
vel'mi okrajovo, ako samostatné ochorenie ho nepreberali. Myslime si, Ze priprava buducich
ucitelov na zamestnanie by mala byt komplexna a jej rozSirenie o tuto problematiku by
zvysilo jej kvalitu. UcCitel' v Skdlke a Skole sa v sucasnosti stretdva stale CastejSie s detmi
Sroznymi zdravotnymi problémami, a vedomosti o vybranych chorobach by mu mohli
pomoct’ zvladnut' situdcie tykajuce sa zhorSenia zdravotného stavu ich ziakov. Samotny
respondenti si v prevaznej véacSine myslia, Ze zakladné informacie o DM st pre budtceho
ucitel'a dolezité (Tab.3). Taktiez si 70 % z nich mysli, Ze tieto vedomosti by chceli ziskat’ uz
Vv Skole, skor ako nastipia do zamestnania (Tab.4).

Tab. 3 Potreba informovanosti 0 DM pri vykone budticeho povolania

Odpoved’ N %
Ano 84 96
Nie 2 2
Neviem 2 2
Spolu 88 100

Tab. 4 Zaujem o ziskanie vedomosti pocas stiidia

Odpoved’ N %
Ano 62 70
Nie 8 9
Neviem 18 21
Spolu 88 100

Velkou pomocou pre ucitel'ov by mohli byt’ Skolské sestry, ktoré by zaistili nielen zdravotna
starostlivost’ o dieta so zdravotnym znevyhodnenim pocas vyuCovania, ale mohli by
vykonavat’ aj rutinné zdravotné prehliadky u kazdého dietata s nadviznym sledovanim deti
so Specifickymi potrebami v oblasti zdravia. Nasledne by mohli efektivne koordinovat
spolupracu manazmentu Skoly, ulitelov, pediatrov, psycholégov aV pripade potreby aj
socialnych a komunitnych pracovnikov. Nazor na tito problematiku sme zistovali aj od
naSich respondentov - buducich ucitelieck materskych $kol. 63 % z nich odpovedalo na
potrebu Skolskej sestry kladne a iba 14 % si mysli, Ze nie je potrebna (Tab.5). Vacésina z nich
si uz zjavne uvedomuje, ze Specializovana pomoc odbornikov ma v Skolskom prostredi svoje
opodstatnenie a moze byt pre deti, ucitelov a rodicov vel'mi prospesna. Verejnu diskusiu na
tuto tému vyvolala na Slovensku poslankyna Z. Zimenova, ktora na marcovej schodzi
parlamentu predlozila navrh, ktory ak by bol schvaleny umozni rozsirit v Skolach
pedagogicko-odborné timy o $kolské sestry.

Tab. 5 Potreba skolskej sestry v skolkach a skolach

Odpoved’ N %
Ano 56 63
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Nie 12 14

Neviem sa vyjadrit’ 20 23

Spolu 88 100
Zaver

Dieta - diabetik je beznym ziakom a nie je potrebné mu poskytovat’ pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu mimoriadne ulavy. Dokaze Vo vzdelavani a rozvoji napredovat’ ako
kazdé iné dieta aj bez Specialnej pomoci. To ¢o potrebuje je pochopenie a profesionalny
pristup zo strany jeho ucitelov a istotu, Ze v pripade zdravotnych t'azkosti sa na nich moze
spolahnut’.
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GOSSIPING IN THE SOCIAL MEDIA AS A BARRIER
IN BECOMING COMPETENT AND ETHICAL COMMUNICATOR

Maltgorzata Laskowska, Krzysztof Marcynski

Abstract

Cyberspace is the interesting space to communicate. Many habits, behaviours and patterns are
transferred by a person to the virtual space. In this regard, human imagination has no limits.
So the authors will analyse the phenomenon of gossiping in social media in the context of
communicative and ethical competence, trying to answer the following question: Do young
people gossip in social media, if yes, how much and to what extent? To answer this question,
the authors have undertaken research among secondary school pupils and university students.
Results of research have been analysed in the context of ethical and communicative
competence in order to spread the awareness and need in gaining more skills in those
competencies.

Keywords: communicative competence, ethical competence, new media, gossiping, rumor,
social media, youth

1 INTRODUCTION

The cyberspace has become a common channel and environment for communicating among
people. According to J. Soboch-Stanuch, it may satisfy nearly all the human needs, from the
contact with other community members, economic needs, attempts of upgrading one’s social
status, to the sexual desires'. Hence we can conclude that the man tends to transfer many of
his habits and behaviours to the virtual space. In this context, human imagination knows no
boundaries. According to the theory formed by Maslow, among the human needs for self-
fulfilment, respect, safety, love, friendship, there is also a need to belong, which refers also to
the needs expressed through the Internet, i.e. to the online behaviours?. Seeking for someone’s
respect and acceptance or in order to belong to a given social group, sometimes we gossip, in
other words - we spread rumours. Therefore, it seems worth trying to define the place and role
of the rumour and gossiping in the Internet, with particular stress put on the sphere of the
social media.

Increasing activity and interest in communicating via social media is a sufficient argument for
analysis of the gossip in the social media, in the context of the media ethics competence and
media communicative competence. At the beginning of this analysis it has to be stated clearly,
that apart from the opportunities provided by the social media — mainly communicative and
informative — they also entail many potential risks, which at the same time mean serious
ethical dilemmas, like for example electronic aggression, trolling, stalking, fake profiles and
spreading rumours®. These ethical dilemmas in social media are very much connected with
communicative competence via them.

1J. Sobocha-Stanuch, Chaos w cyberprzestrzeni, http://www.profuturo.agh.edu.pl/pliki/REFERATY _IIK
KMU/NTIT_PDF/SOBOCHA_STANUCH_Justyna.pdf (access: 12.04.2015).

2 D. Bnaks, K. Daus, Consumer: Community, San Francisco 2002; G. Mazurek, Fundamenty budowania
wirtualnych spolecznosci, ,,Modern Marketing” 4 (2003), p. 31.

¥ P. Levinson, Nowe nowe media, trans. M. Zawadzka, Krakow 2010, p. 262-264.
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2 THE NOTION OF RUMOUR

One of the methods of defining a rumour or a gossip shall be presented in a concrete example:
Ms Adams asks Ms Beck: - Have you seen Ms King today? Is she ill? Ms Beck to Ms Clark: -
Ms Adams supposes that Ms King is ill. Ms Clark (who hates Ms King) to Ms Davies (who
likes Ms King): - I've heard that Ms King is ill. Let’s hope it is nothing serious.

Ms Davies to Ms Ellis: - Ms Clark has just told me that Ms King is seriously ill. I must go and
visit her.Ms Ellis to Ms French: - Ms King is said to be seriously ill, she asked for Ms Davies.
Ms French to Ms Gregg: - I've heard that Ms King is dying. Her family was already called
for. Ms Gregg to Ms Hudson: - What about Ms King? I’ve heard she died yesterday.

Ms Hudson to Ms Ingham: - When did Ms King die?Ms Ingham to Ms Jones: - Are you going
to attend Ms King'’s funeral, too? I've heard that she died yesterday (...). Ms King: - Some
would be happy if this was true®.

It is a well-known situation, similar to these of our everyday lives. But what is a rumour and
how should we define it? According to the Dictionary of Psychology “a rumour is generally
understood as needless spreading half true and half fantastic news on private lives of other
people. A rumour is misshaped information concerning other people’s behaviour, events and
state of affairs. This misshaping may result from subjective and uncontrolled attitude, but its
main source is conscious straining the truth — which means drawing a red herring”™ On the
other hand, in the Dictionary of the Polish Language “a rumour is an information or a story
passed from person to person, which is false or has not been proven to be true, usually ruining
one’s reputation”®. This definition appears to be complete and to exhaust the topic.

Rumour is very accurately depicted by its mythological images. In Roman mythology it was
known as Fama, a personification of the news appearing as a winged goddess having multiple
eyes, mouths and ears, or as a winged woman flying with a trumpet. Finally, sometimes a
rumour was personified as Ossa, called a messenger and informant of Zeus’. A gossip appears
frequently during real meetings and talks. Now and then, it is a common element of
communicating for the interlocutors in a given communication situation. Gossiping can make
one feel better and get closer to the other person. A research done by the German scientists of
the Max Planck Institute proved that the rumour plays a major role in the decision-making
process. Also, the game they arranged showed that the gossip has a strong manipulative
influence (During the research the scientists gave some money to the students and allowed
them redistribute the money among the others. It occurred that the students tended to give less
money to those described as horrible penny-pinchers, and more to those called generous
players or social workers).

Additionally, it seems worth emphasizing a definition created by the psychologists, K. Thiele-
Dohrmann, G. W. Allport and L. Postman, according to whom “a rumour, in fact, is a ‘club-
law’ which replaces physical aggression™®. This feature of the Ossip — as an element of the
verbal violence — is frequently used in various political games®. A. Zwolinski analyses the
notion of rumour understood, just like disinformation, ,,as one of the methods used in the
ideological war aimed at shaping the minds”. Its long-term tradition is deeply rooted in
establishing and strengthening of the totalitarian system. To be successful and effective,
disinformation should be applied within a disorganized community, because “only when the

* G. Allport, L. Postman, The Psychology of Rumour, New York 1947, p. 99; A. Zwolinski, Plotki i ploteczki.
Informacja bez prawdy, Krakoéw 2006, p. 27.

® E. Blachowicz, Plotka w swietle teorii aktéw mowy i zasad etyki komunikacji miedzyludzkiej, Rzeszow 2010;
Stownik psychologiczny, ed. W. Szewczuk, Warszawa 1979, p. 196.

® Stownik jezyka polskiego, ed. M. Szymczak, Warszawa 1979, p. 692.

" Maly stownik kultury antycznej, ed. L. Winniczuk, Warszawa 1962, p. 109.

8 G. W. Alloprt, L. Postman, An Analysis of Rumor, ,,Public Opinion Quarterly” 10 (1947), p. 501.

% J. Karpinski, Mowa do ludu. Szkice o jezyku polityki, Lublin 1985.

19 A. Zwolinski, Plotki i ploteczki. Informacja bez prawdy, Krakow 2006, p. 12.
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individuals assemble in a chaotic way and their number grows to some extent, they evolve
into a crowd; next, they become proletarianized’ (regardless of their education) and finally
lose their self-preservation instinct”!*. Disinformation stands for a long-term ,,reinfusion of
the specific stereotypes” also by the social communications means, since the use of media
controlled by the authorities makes people and their minds more accessible and governable.
Disinformation is always based on the lie, or, to put it in other words — information lacking
truth'?. Therefore, in this case manipulation is used and in this context, disinformation, as well
as the rumor is equal to violence. It is interesting that rumour, in a totalitarian system, is one
of the tools by which regimes gain the power and keep the power. In this moment some
questions emerge: Are there any connections between rumours in totalitarian systems and
rumours in social media? Are there any similarities between totalitarian systems and social
media services? Are there any connections between posting information and images by the
users in the social media services and pulling out the information from the citizen in the
totalitarian systems?

3 METHODOLOGY OF RESEARCH

Facebook was chosen for this study, since it is one of the most popular social networking
service today. It was justly described by P. Levinson ,,as a milestone in the history of the
social media”*®. For the purpose of this compilation and research described below it must be
reminded that ,,the primary purpose of creating the Facebook was allowing the students for
‘getting to know each other’ — finding out about someone’s appearance and interests without
the need of meeting in the real world”**. The homepage of Facebook indicated that this
medium is aimed principally at communicating: ,,Facebook helps to contact other people and
share information”. Hence, one could conclude that just as other social media, Facebook’s
functions are connected with communication, leisure and informing. Each act of
communication, both via media or in the real situations, entails ethical and communicative
competence.

Internet communication has a wide appeal among teenagers in particular. Every year, the
scientists involved in The Pew Internet & American Life Project prepare a report entitled
,»1eens and Social Media”, concerning the frequency and quality of using the social media by
the teenagers. In 2010, the yearly report included an interesting compilation of data collected
during a few years period, which is worth mentioning here. For instance, in 2006 it was
discovered that 55% of the teenagers (aged from 12 to 17) were active users of the social
networking services and — what is most important — it was observed that this activity grows:
in 2008 65% of the teenagers made use of such services, and in 2009 — 73%"°.

Therefore, this analysis of the rumor in the social media concerns mainly the teens. It is a part
of a bigger studies concerning ethical and communicative competence among students of
journalism in Poland. The method of this research was a survey conducted among 100
secondary school students and 100 first-year university students. All of them proved to be
Facebook users. The questionnaire included 15 substantive questions and 3 demographics
questions. Some of them will be presented in this paper. The principal purpose of the research
was to demonstrate, to what extent the problem of spreading rumors and gossip in the
cyberspace involves the teenagers.

" Ipid., s. 13.

2. Volkoff, Dezinformacja. Orez wojny, trans. A. Arciuch, Warszawa 1991.

3P, Levinson, Nowe nowe media, trans. M. Zawadzka, Krakéw 2010, p. 31.

“Ibid., p. 191.

5 A. Lenart, K. Purcell, A. Smith, K. Zickuhr, Social Media & Mobile Internet Use Among Teens and Young
Adults. Raport Pew Internet & American Life Project (2010), http://67.192.40.213/~/media/Files/R
eports/2010/PIP_Social_Media_and_Young_Adults_Report_Final_with_toplines.pdf (access: 11.01.2016).
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4 RUMOR AMONG THE SECONDARY SCHOOL PUPILS - RESULTS OF
RESEARCH

In case of the secondary school students who answered the questionnaire, the sex distribution
(the first question subject) can be illustrated by the diagram below:

Picture 1. Sex of the Facebook users — the research participants

70 T’—_‘_“_‘“——*~———~——

60
50 -

Boys Girls
Source: own study

It must be stressed here that according to the 2011 Socialbakers data the female Facebook
users are predominant. In case of the secondary school students it is just the opposite.

Another question concerned Facebook gossiping (Have you ever or do you spread rumors
through the Facebook?) and the answers are presented by the following diagram.

Picture 2. How many of the secondary school interviewees spread rumors?
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40
30
20
10

NO yes
Source: own study

These results deserve to be compared with the figures concerning the 19-year-olds, 30% of
whom admitted to spreading rumors. It is noticeable that the students gossip through the
Facebook much less than the younger teenagers. The difference is quite substantial; therefore
it is worth trying to define its source. In this context, one could indicate three major reasons of
the phenomenon described above. First of all, the 19-year-olds study at the university, which
should mean their impeccable manners. Next, the surveyed students have just finished the
first semester of the first year of studies, which — in turn — might mean, that they do not know
each other well enough to gossip about colleagues or teachers. Finally, as it should be
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presented later, the secondary school students are more prone to information about other
people, such as sensational rumors concerning people of their vicinity or the celebrities.
To get back to the secondary school students, a next question of the survey should be

described. It concerned the sex of the gossiping teenage Facebook users and the results are as
follows:

Picture 3. Sex of the gossiping secondary school students
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Source: own study

However, gossiping among the members of the Facebook closed groups has different
proportions as far as sex is concerned. The surveys prove that 54% of them spreads rumors
which indicates that in such groups its users feel safer and are more inclined to write
unabashedly and openly what and about whom they think.

Of course, the subject area of the rumors is of extreme importance. The secondary school
students usually gossip about their male and female friends and about teachers, i.e. about the
school community in a broad sense. The teenage interviewees also admitted that they tend to
write negative comments about their parents. Perhaps just a few examples shall prove that not
all the Facebook comments can be treated as rumours. Some of the boys, for instance,
confessed, that they gossip .... about a colleague, .... about a girl, ... about my stupidity
during the class, ... about many things but I don’t care, sometimes they are funny, about who |
am and such... As for the girls, they mostly write about school, about who is fat, about
appearances, clothes and bodies, about some funny happenings, about my bad hair day.
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5 RUMOR AS AN ELEMENT OF CYBERBULLYING - SUMMARY OF THE
RESEARCH

Facebook is a social networking service, whose users reveal their authentic identities,
including their names and surnames. Therefore, it is difficult to keep a secret, which is a basic
element of spreading rumors. The Facebook profile’s wall of most users is very appealing,
proving that its owner is very image-conscious and tries to present himself or herself as well
as possible. Gossiping is rather rare here. However, the situation is different in closed groups.
As far as communicative and ethical competence is concerned, it must be stressed that such
behavior produces destructive results — “gossips and lies published in the web might harm
reputation and even ruin careers™°. They are equal to lack of respect and, above all, to lack of
moral and communicative competence of the gossiper and they provide more information
about the gossiper than about the person who is gossiped about. A gossiper is viewed at the
end as a weak communicator and a person of poor reputation. The level of communicative
competence and ethical competence among the users of Facebook are taking place in such
situation as e.g. spreading or not the gossip.

Researches completed among the teenagers proved that the secondary school students enjoy
spreading rumors on the Facebook. But those who admit to such behaviour, do it secretly,
providing no detailed data concerning the person who becomes the subject of the gossip.
However, when asked if they are not afraid of being recognized and forced to take the
consequences of their actions, they would mostly give negative answers, like I am not afraid
of anything, 7 don 't care. In this context, the university students are much more careful.

The results of the researches presented above confirm the statement formed by P. Levinson,
who is of the opinion that gossiping should be qualified as cyberbullying, since the tool of the
cyberbullies very often is the Internet rumour itself. Cyberbullying is understood as “violence
performed by using such means as emails, instant messengers (IM), messages, pictures and
videos sent via cell phones, websites, Internet pages, blogs, chatrooms, newsgroups, etc.”"".
The most frequent acts of cyberbullying are, among others, verbal violence meant as hostile
interaction often involving profanity — known as flaming, persecution, denigrating,
impersonating one’s victim, using his or her password in order to log in someone else’s email
account, revealing someone’s secrets in the web, social exclusion, ostracism, cyber-
harassment'®. Gossiping, which is also a form of cyberbullying, has also much in common
with denigrating, which, in fact, means “passing on false and derogatory information
concerning another person™®. It is done verbally, by means of webcasting untrue and harming
opinions on the victim or his or her false image, created by publishing satirical or humiliating
pictures. This type of violence might be targeted at school colleagues, teachers, friends or
even celebrities.

6 CONCLUSIONS

One of the basic characteristic of Web 2.0 is fascination with the possibility of spying on the
others. At the same time, the basis of cyberbullying is violating someone’s privacy. This is the
sphere of being ethically competent or not. In the era of the social media one might refer to a
phenomenon that may be called Privacy 2.0. According to A. Lenart, this notion proves that
in case of the social media there is a serious conflict of interest, since these media are, in

18 A. Keen, Kult amatora. Jak internet niszczy kulture, trans. M. Bernatowicz, K. Topolska-Ghariani, Warszawa
2007, p. 82

"R, M. Kowalski, S. P. Limber, P. W. Agatston, Cyberprzemocy wsrod dzieci i miodziezy, trans. A. Wicher,
Krakow 2010, p. 48.

8 \bid.; J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i mlodziezy. Rézne wymiary zjawiska, ,,Dziecko krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 1 (2009), p. 12-27; Idem, Agresja elektroniczna wsréd dzieci i miodziezy, Sopot 2011.
¥ R. M. Kowalski, S. P. Limber, P. W. Agatston, Cyberprzemocy wsréd dzieci. .., op. Cit., p. 55.
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principle, aimed at presenting the user and revealing as many data about her or him as
possible”. The users of Facebook are revealing the level of ethical competence in theirs
activities in social media services. J. Kirtley is of similar opinion, urging caution while using
the Facebook, since its user should be aware that keeping his or her privacy in the social
media is not fully possible, because the basic assumption of the Facebook is webcasting as
much data about oneself as possible (pictures, dates of birth, workplace, place of residence,
marital status etc.) (Facebook applications change all the time. Of course, it is possible to
limit access to one’s personal data). Then it is worthwhile to keep developing those two
competencies — ethical and communicative — while posting anything in the social media
Services.

Discussing the subject of the rumour in the social media one should also analyze the notion
and level of communicative and ethical competences in creating the image in the social
media. A Facebook profile allows for creating one’s image, i.c. the way in which the user
shall be perceived. According to the experts making researches on the new media - M. Lister,
J. Dover, S. Giddings, 1. Grant and K. Kelly, it is a form of self-creating®*. Consequently, this
may lead to belief that if something does not exist in the web, it does not exist at all
(according to M. Graszewicz and D. Lewinski, this is a misbegotten statement, because fame
and publicity might be achieved only due to one’s presence in the traditional media (TV,
press)?2. Therefore, the authors of the above-mentioned pronouncement are of the opinion that
hypothesis stating that the Internet can replace or even eliminate traditional mass media,
seems to be invalid®. This refers not only to business or marketing, but also to the people, to
the relationships between them. The Facebook user can refrain from publishing information
which might harm his or her image. Gosssip definitely is one of such elements*. According
to S. Swinford, since the social networking services are a type of window to the youth
culture®, it is worth paying close attention to the phenomenon of the spreading rumours by
the young people in the social media, because this phenomenon might be a source of more
serious acts of cyberbullying or real violence, which can take place at school. Therefore this is
a very important challenge for the schools, bedsides the families, since there the teenagers are
spending a lot of time to learn many skills in preparing themselves to take very important
roles in our future world.
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MOTIVACIA STUDENTOV PRI VOIBE A PRIPRAVE
NA ZDRAVOTNICKE POVOLANIE

MOTIVACIA STUDENTOV PRI VOI'BE A PRIPRAVE
NA ZDRAVOTNICKE POVOLANIE
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Abstrakt

Vybrat' si spravne povolanie je pre mladého cloveka narocnym rozhodnutim, ktoré je
ovlyviiované vnutornymi motivmi a faktormi vonkajsieho prostredia. Ciel'om prieskumu bolo
idenetifikovat’ motivacné Cinitele, ktoré ovplyvnili Studentov v priprave na budice povolanie
a tiez identifikovat’, negativne faktory, ktoré oslabili motivaciu Studentov pocas pripravy na
povolanie. Vysledky prieskumu poukazali na skuto¢nost’, Ze Studenti si vybrali povolanie na
zéklade vlastného rozhodnitia a motivom pre vyber zdravotnickej profesie bola tizba a ochota
pomahat’ l'ud’om. Pocas Studia Studentov tesi a motivuje skutocnost’, ze po ukonceni §tadia uz
budii moéct’ samostatne pracovat a zarabat. Za najsilnej$i demotivacny faktor Studenti
povazuju nevhodny pristup pedagégov, upozoriiuji aj na nedostatky Vv organizacii §tadia a
nedostatocné materidlno-technické zabezpecenie vyucby.

KPucové slova: volba povolania, Student, motivdcia, demotivacné faktory, uplatnenie v praxi

Abstract

Choosing the right job is a difficult decision for a young person, which is influenced by inner
motives and factors of the external environment. The aim of the survey was to identify the
motivational factors that influenced students in the preparation for their future profession as
well as to identify the core negative factors weakening the motivation of the students during
vocational training. The results of the survey point to the fact that students chose their
profession on the basis of their own decision and the motive for choosing healthcare was the
desire and willingness to help people. While studying, students are pleased and motivated by
the fact that they will be able to work and earn money after graduation. Students consider the
strongest demotivating factor to be the unsuitable approach of educators, they also draw
attention to shortcomings in the organization of study and insufficient material and technical
provision for teaching.

Key words: choice of profession, student, motivation, demotivating factors, application in
practice

1 MOTIVACIA PRI VOI’BE POVOLANIA

Volba povolania je jednym z najddleZitejSich rozhodnuti v Zivote €lovéka. Spravna volba
povolania prinasa ¢loveku radost’, spokojnost’, sebavedomie a uspesnost, ¢o je dolezité pre
jeho profesionalny rast i kvalitu Zivota. Pre spravny vyber povolania musi mat’ mlady ¢lovek
dostato¢ny motiv, vd’aka ktorému bude zvolent pracu so zdujmom a odhodlanim vykonavat.
Vynimkou nie je ani volba zdravotnickeho povolania. Povolanie zdravotnickeho pracovnika
je naro¢né, vyzaduje odborné, osobnostné a emocionalne predpoklady. Mladého cloveka,
ktory sa rozhodne pre pracu v zdravotnictve ovplyviluje prostredie, rodina, média, doterajSie
skusenosti 1 osobnostné vzory.
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1.1 Motivacia v obdobi adolescencie

Obdobie adolescencie sa definuje v rozpiti 15 az 21 rokov Zivota. Po¢as tohto obdobia mlady
Clovek navstevuje strednu Skolu-gymnézium alebo odborni Skolu, pripravuje sa na
vykonavanie budiuceho povolania, pripadne bez dosiahnutia potrebnej kvalifikdcie zacina
pracovat’ aje zaCleneny do spolocenského zivota. Niektori adolescenti nemaju za potrebu
pokracovat’ v stadiu, radia sa do zamestnania, ini zasa pokracuji v Studiu na vysokej skole
(Koncekova 2010). Ddlezitou sucastou osobnej identity je rozhodovanie sa o svojom
budicom povolani. Rozhodovanie prebicha vo veku, ked’ dospievajuci c¢lovek nie je
zdujmovo vyhraneny, nie je skonceny ani vyvin jeho schopnosti a charakterovych vlastnosti
a preto svoje rozhodnutia ¢asto meni. Nezriedka o jeho budicom povolani rozhoduju rodicia,
ktori sa niekedy usiluju realizovat’ svoje predstavy a nesplnené Zelania (Sttovec a kol. 1994).
Prave toto obdobie vytvara podmienky na realne premyslanie o tom, ¢o bude adolescent vo
svojej budicnosti vykonavat’, niekedy to moze vyvstat’ aj problém, pretoze nie kazdému sa
podari vybrat’ si povolanie, ktoré bude pre neho tym pravym rozhodnutim (Jakabcic 2002).
Vol'ba povolania po absolvovani strednej skoly méa vyhody v tom, ze mladi I'udia sa pozeraju
na profesie objektivnejSie a vedia zhodnotit’ svoje schopnosti i predpoklady pre dalSie
stadium. Spravny vyber povolania je uzko spéty so sebapoznanim a vytvaranim si spravneho
vzt'ahu k praci. Adolescent pri vybere povolania nevychadza len zo subjektivnych zaujmov,
ale kladie doraz aj na potrebu zvoleného povolania v spolo¢nosti a jeho vyhody (Konéekova
2010). Vcasnd vychova kpraci je dolezitym Ccinitelom harmonického vyvoja vyberu
povolania. Vzt'ah k povolaniu za¢ina ovela skor ako v obdobi adolescencie a zahifnia dlhodoby
vyvoj, ktory vrcholi v d’al$ej etape zivota po obdobi adolescencie (Jobankova a kol. 1992).

1.2 Motivacia v mlad§om dospelom veku

Obdobie mladsieho dospelého veku je ohranic¢ené vekom 21 az 35 rokov. Mlady ¢lovek tu
nadobuda vrchol svojich sil a svojej vykonnosti, je emocionalne stabilny a nadobuda socialne
roly, medzi ktoré patri aj profesijna rola (VereSovd 2007). Podl'a Koncekovej (2010) je
v tomto obdobi ¢lovek pohotovy, sviezi, rychly, iniciativny, dravy, vitalny a vysoko ¢inorody.
S dosiahnutim dospelosti sa spaja aj sebaistota a sebadovera. Socialna zrelost’ u dospelého
cloveka obsahuje vela rozdielov. Niekto ukoncil stredni Skolu a zamestnal sa, iny zasa
pokracuje v Stadiu na vysokej Skole. V tomto obdobi si ¢lovek hl'add uspokojivé pracovné
zameranie, profesionalizaciu asnazi sa dosiahnut odbornost. Clovek mi mnoZstvo
vedomosti, vysktSanych pracovnych sposobov 1 zZivotné skusenosti (Koncekova 2010).
Motivacia k pracovnej ¢innosti je u mladych l'udi rozna. Patri tu potreba ziskania penazi,
samostatnost’ a nezavislost, socialny kontakt a stretnutia s lud'mi, spolocensky tuspech
a ocenenie, osobny rozvoj a otvorena buducnost’, sebarealizacia, potreba atraktivnej prace.
Sebarealizacia je odliSna ako u muZov, tak aj u Zien. MuZi smeruju k vykonu, k uspechu
ak oceneniu. Zeny povazujii za doleZitej$iu zmysluplnost’ auzitonost' prace, ktor
vykonavaju (Vagnerova 2000).

1.3 Profesia zdravotnického pracovnika

Jednym z predpokladov zdravotnickych pracovnikov je vysoka odbornd uroven, emocionalna
a socidlna zrelost, pozitivna orientdcia starat’ sa o druhého, zabezpecCit Tudské istoty
Vv bolestivych a smutnych chvilach pacientovho Zzivota. Pradve zvySSie uvedenej
charakteristiky zdravotnickeho povolania vyplyva, Ze pre volbu budiceho povolania nie je
idealne obdobie pred dovrsenim dospelosti. Pred vstupom Slovenska do Eurdpskej tinie bola
vol'ba povolania zdravotnickych profesii sucastou obdobia starSiecho Skolského veku,
V ktorom chyba emociondlna a socidlna zrelost’ pre tak zavazné rozhodnutie ako je volba
zdravotnickeho povolania (Dimunova, 2004). Profesia zdravotnickych pracovnikov je
spoloCensky akceptovana, teda zastava urCiti poziciu a je hodnotena relativne vysoko ako
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vyznamna sucast’ zdravotnej starostlivosti (Farkasova a kol. 2001). Oznacuje sa aj sluzbou pre
verejnost’. Profesia zdravotnickych pracovnikov je spajana s etickymi a moralnymi principmi.
NajdolezitejSou hodnotou, ktortt by mal mat’ kazdy zdravotnicky pracovnik je ticta k l'udom
(Zacharova 2007). Naroky na pracu zdravotnickych pracovnikov sa stile zvysuju, ato
Vv suvislosti s pribuidajicim poctom akutnych, ale aj chronickych ochoreni, starnutim
populédcie a zvySovanim nakladov na nemocni¢nu starostlivost. Zdravotnicke povolanie
realizuju zdravotnicki pracovnici v kategéridch - lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra,
porodna asistentka, technik laboratornej mediciny, medicinsko — technicky laborant,
zdravotnicky laborant, farmaceuticky laborant, verejny zdravotnik, radiologicky asistent,
zdravotnicky zachranar, dentdlna hygieniCka, asistent hygieny a epidemioldgie, asistent
vyzivy, masér, sanitar, zdravotnicky asistent, optometrista, zubny technik, o¢ny optik,
ortopedicky technik, elektrotechnik, fyzioterapeut, logopéd, psycholdg, liecebny pedagog,
Specialny pedagog, biolog, fyzik, genetik a chemik (Zakon ¢.133/2010 Z.z.). Podmienky
v zmysle platnej legislativy (Zakon 578/2004 Z.z.), ktoré musi spifiat’ kazdy zdravotnicky
pracovnik pocas celého vykonu zdravotnickeho povolania su: sposobilost’ na pravne ukony
v celom rozsahu, zdravotna spdsobilost’, odborna sposobilost’ a bezithonnost'.

2. VYSLEDKY PRIESKUMU

Hlavnym ciel'om prieskumu préce bolo zistit’ motivacné Cinitele, ktoré posilnili Studentov pri
vybere povolania zdravotnickeho pracovnika, a naopak, zistit’ negativne Cinitele, ktoré oslabili
mieru motivacie u Studentov pocas troch rokov stidia v priprave na zdravotnicke povolanie.
Ciastkovymi ciePmi bolo zistit, na zaklade ktorych motivov sa respondenti rozhodli pre
stadium na pripravu zdravotnického povolania, identifikovat’ ¢initele, ktoré posobia pocas
Studia a pripravy na povolanie respondentov negativne az demotivacne, zistit, ¢i miera
posobiacich demotivacnych faktorov je takd vysokd, Ze respondenti nemaju zaujem
0 pracovné¢ miesto vo svojom odbore v zdravotnickom =zariadeni, zistit, aky je postoj
respondentov k zdravotnickemu povolaniu a jeho postavenie v spolo¢nosti.

2.1 Metodolégia a realizacia prieskumu

Prieskum sme realizovali v mesiaci april 2017. Dotaznik sme distribuovali online formou,
prostrednictvom spolo¢nosti google. Skiimanymi oblastami, ktoré obsahoval dotaznik,
motivacné a demotivacné Cinitele pdsobiace v procese pripravy na budice zdravotnicke
povolanie, o¢akdvania Studentov od Studia na vysokej Skole, zaujem o magisterské Studium,
nazory respondentov pre opdtovné rozhodnutie Stiidia zdravotnickych odborov v bakalarskom
stupni, zamestnanie sa po ukonceni Studia, atraktivnost’ a ocenenie povolania zdravotnickeho
pracovnika.

2.2 Charakteristika respondentov

Vzorku respondentov tvorilo 100 Studentov treticho ro¢nika bakalarskeho stidia v odbore
oSetrovatel'stvo, porodna asistencia, fyzioterapia, dentdlna hygiena, laboratdrne vySetrovacie
metody v zdravotnictve a urgentnd zdravotna starostlivost’. Respondenti boli vo veku od 21
rokov az 23 aviac rokov. Zo 100 respondentov bolo 85 Zien a 15 muzov. Respondenti st
absolventmi gymnazia, strednej zdravotnickej Skoly, strednej priemyselnej Skoly, obchodnej
akadémie a inych strednych $kol.

2.3 Analyza vysledkov prieskumu

Vysledky prieskumu poukdzali na skutocnost, Ze najdolezitejSim motivom pre vyber povolania je
tuzba pomahat’ l'ud'om a zaujem o §tadium tykajice sa zdravia, ochorenia a lie¢by I'udi.
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Tabul'ka 1 Motivy Studentov pre vol'bu povolania

Motivy pre vol’bu povolania n %

tuzba poméahat’ l'udom 57 42%
zaujem o Studium tykajuce sa zdravia, ochoreni a liecby l'udi 43 32%
uplatnenie na pracovhom trhu 20 15%
finan¢né ohodnotenie 5 4%
chcel/ a som Studovat’ na inej Skole, ale neprijali ma 9 7%
iné 0 0%

Z odpovedi respondentov vyplynulo, ze vyber odboru a vzdelavacej institacie bol ich pevnym
rozhodnutim. Podporu pri rozhodnuti o volbe Stidia mali respondenti aj od rodiny a

priatelov.

Tabul’ka 2 Podpora Studentov pri vybere povolania

Podpora pri vybere povolania n %

vyber $tudia na fakulte bol mojim pevnym rozhodnutim 59 42%
rodina 50 35%
priatelia 17 12%
ucitelia 5 3%
zdravotnicki pracovnici 4 3%
média (radio, internet, televizia...) 5 4%
iné 1 1%

Z odpovedi respondentov vyplynulo, Ze Studentov pocas Stidia najviac motivuje a tesi
ziskavanie novych poznatkov a zrucnosti i skutocnost, ze o kratky cas uz budi moct

samostatne pracovat’ a zarabat’.

Tabulka 3 Odpovede Studentov ,co ich motivuje pocas Studia a robi radost’

Faktory motivacie a radosti pocas Studia n %
ziskavanie novych poznatkov a zru¢nosti v mojom $tudijnom odbore 40 26%
ucast’ a realizacia na klinickych cvi¢eniach 30 20%
skutocnost’, ze o niekol’ko mesiacov uz budem moct’ pracovat’ a zarabat’ 50 33%
priatel'ské vzt'ahy so spoluziakmi a dobra spolo¢nost’ 19 12%
"uzivam si zivot vysokoskolaka" 13 8%
iné 1 1%

Vysledky prieskumu poukdzali na skutoCnost, ze Studenti za najCastejSie uvadzali jako

demotiva¢ny faktor pristup a sposob prednasania.

Tabul'ka 4 Posobiace demotivacne Cinitele pocas §tudia

Demotivacne faktory pocas Studia n %
pristup a sposob prednasania pedagdgov 68 39%
spdsob vyucby 40 23%
materialno - technické zabezpecenie fakulty 20 12%
podmienky na klinickych cvi¢eniach priamo v zdravotnickych zariadeniach 38 22%
iné 7 4%
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Tabul’ka 8 Motivacia pri vybere povolania zdravotnickeho pracovnika
skor ano skor nie
ano ako nie | neviem | ako dno nie Spolu

n| % [(n|] % |[n| % [n]|] % [n]| % n %
potreba pomahat’ 'ud’om 85|85% |12 |12% | 2 | 2% | 0 | 0% | 1 | 1% | 100 | 100%
starostlivost’ o chorych a

bezmocnych l'udi 69]69% 122122% | 6 | 6% | 1| 1% | 2 | 2% | 100 | 100%
platové ohodnotenie 15| 15% [ 26 | 26% | 16 | 16% | 26 | 26% | 17 | 17% | 100 | 100%
timova praca 30|30% |30|30% |18 | 18% |18 | 18% | 4 | 4% | 100 | 100%
vzory v rodine 241 24% |12 12% | 7 | 7% | 19| 19% | 38 | 38% | 100 | 100%
tuzba dosiahnutia vyssej

pozicie 38|38% |19]19% | 13| 13% [ 13| 13% |17 | 17% | 100 | 100%

prestiz povolania
16 | 16% | 20 | 20% | 25| 25% | 17 | 17% [ 22 | 22% [ 100 | 100%

ponuka prace na

pracovnom trhu 34134% (20| 20% | 14 | 14% [ 14| 14% | 18 | 18% | 100 | 100%

pracovné vyhody 29|29% |22 | 22% | 22 | 22% [ 14| 14% | 13 | 13% | 100 | 100%
Tabul’ka 9 Demotivdcia pri vybere povolania zdravotnickeho pracovnika

skor ano skor nie
ano ako nie neviem ako 4no nie Spolu
n % n % n % n % n % n %

platové ohodnotenie 38| 38% [18 | 18% | 11| 11% | 22 | 22% | 11 | 11% | 100 | 100%
naroénost’ po psychickej stranke 22 | 22% | 19| 19% |14 | 14% | 27 | 27% | 18 | 18% | 100 | 100%
naroénost’ po fyzickej stranke 23| 23% |27 | 271% | 9 9% |19 | 19% | 22 | 22% | 100 | 100%
pozadované §tidium 25| 25% | 14| 14% |14 | 14% [ 22 | 22% | 25 | 25% | 100 | 100%
vel’ka miera zodpovednosti 19 | 19% | 29| 29% | 14| 14% | 23 | 23% | 15 | 15% | 100 | 100%
pracovné povinnosti 11| 11% |18 | 18% | 16 | 16% [ 24 | 24% | 30 | 30% | 100 | 100%
praca na zmeny, pocas vikendov a sviatkov 33| 33% |21 | 21% | 6 6% | 19| 19% |21 | 21% | 100 | 100%
z1é skiisenosti pocas $tidia 32| 32% [ 21| 21% | 13| 13% | 14 | 14% | 20 | 20% | 100 | 100%
pristup pracovnikov k svojmu povolaniu 38 | 38% [ 26| 26% | 16| 16% |12 | 12% | 8 8% | 100 | 100%
stav zdravotnictva na Slovensku 67 | 67% | 20| 20% | 7 7% 5 5% 1 1% | 100 | 100%
zI¢ vzt'ahy na pracovisku 37 | 37% |16 | 16% |22 | 22% |12 | 12% | 13 | 13% | 100 | 100%
timova praca 9 9% |10 | 10% |24 | 24% | 25| 25% [ 32| 32% | 100 | 100%
praca v rizikovom prostredi 15] 15% | 19| 19% | 8 8% | 26| 26% | 32| 32% | 100 | 100%
mnozstvo administrativnej prace 37| 37% [ 22| 22% | 12 | 12% | 19 | 19% | 10 | 10% | 100 | 100%

2.4 Diskusia

Prvym ciel'om prieskumu bolo zistit’, na zédklade ktorych motivov sa respondenti rozhodli pre
zdravotnicke povolanie. Vysledky prieskumu poukazali na skuto¢nost’, Ze respondenti si svoje
povolanie vybrali na zaklade motivu, ktorym je tuzba pomahat’ 'ud'om, ¢o oznacilo az 42 %
respondentov. Medzi najddlezitejSie motivacné Cinitele uviedli respondenti potrebu pomahat’
I'ud’om, starostlivost’ o chorych a bezmocnych l'udi, timovu préacu, tizbu dosiahnutia vyssej
pozicie, ponuku prace na pracovnom trhu, ale aj pracovné vyhody. Uvedené motivacné
¢initele povzbudili respondentov pri vol'be povolania zdravotnickeho pracovnika. Na zaklade
vysledkov prieskumu bolo pre nas prekvapivym zistenim, ze az u 64 % respondentov Stadium
na fakulte splnilo ich o¢akavania iba ¢iasto¢ne. Vysledky prieskumu poukézali na skutoc¢nost’,
ze Studentov najviac tesi a motivuje to, Ze o niekol’ko mesiacov po absolvovani bakalarskeho
Studia uz budi moct’ pracovat’ a zarabat,, ¢o v naSom prieskume uviedlo 33 % respondentov.
Absolventi sa po ukonceni Stadia chcu hned’ zamestnat, pretoZze vidia istotu v préci a staly
finanény prijem. Vendel (2008) tvrdi, ze istota zamestnania a finan¢ny prijem patria
k najznamej$im pracovnym hodnotam c¢loveka. Podla Petrikovej a Tartalovej (2012)

-53-




prieskumu poziadaviek trhu pradce na absolventov vysokych 8§kdl je nezamestnanost
absolventov bakalarského stidia z nelekarskych stadijnych odborov vsetkych absolventov
Skoly 5, 7 %, €o je pomerne nizke ¢islo. Na zaklade odpovedi v prieskume sme zistili, ze az
41 % respondentov nema zaujem o pokra¢ovanie v magisterskom Stadiu. Niektori respondenti
pocas pripravy na buduce povolanie mohli nadobudnut neprijemné sktsenosti pocas
teoretickej a praktickej vyucby, ktoré ich doviedli k tomu, Zze uz nemaju zaujem o d’alSie
Stadium. Demotiva¢nym faktorom pre vyber magisterského Studia moéze byt aj povinna prax
V rozsahu jedného roka.

Druhym cielom prieskumu bolo identifikovat’ Cinitele, ktoré posobia pocas Studia a pripravy
na povolanie respondentov negativne az demotivacne. Na zaklade vysledkov prieskumu sme
analyzovali demotivacné faktory, ktoré negativne ovplyvnili proces vyucby a pripravu na
buduce povolanie. Studenti uviedli, Ze pocas $tadia na nich posobili demotivagne najma tieto
Cinitele: ponizujuci a nevhodny pristup pedagoégov, problémy v pedagogickej komunikécii,
problémy v spolupraci medzi Studentmi a vyu€ujucimi, organizacia $§tadia a nedostatoéné
materialno-technické zabezpecenie fakulty. Pristup pedagogov k Studentom je dolezity nielen
z hl'adiska odbornosti, ale aj z hl'adiska T'udského pristupu. Pedagdég by mal byt nielen
absolutnou autoritou, ale aj charizmatickou osobnostou. Pedagdég nie je len ten, kto
vysvetluje a skiSa, ale aj ten, kto vyrazne ovplyviluje motivéciu Studentov. Negativny pristup
pedagdgov moze viest’ k tomu, Ze Student odchadza na int1 Skolu alebo sa rozhodne $tadium
uplne ukoncit. Spravanie sa pedagdégov je dolezité aj pre budovanie dobrého mena
vzdelavacej institicie. Za demotivaény faktor Studenti uviedli aj dlhé ¢akanie na hodnotenie
zo skusky, resp. priebezného hodnotenia, Casovo naro¢ny rozvrh.

Tretim cielom prieskumu bolo zistit, ¢i miera faktorov, ktoré pdsobia demotivacne, je taka
vysokd, ze respondenti nemaji zdujem o pracovné miesto vo svojom odbore v zdravotnickych
zariadeniach. Vysledkami prieskumu sme zistili, ze ak by si respondenti mali znovu vybrat
Stadium na fakulte, tak 60 % respondentov by si svoj Studijny odbor vybralo opét. 30 %
Studentov uviedlo, Ze by sa rozhodli pre iny odbor a inl1 vzdelavaciu inStitaciu, nakol'ko boli
negativne ovplyvneni demotivaénymi CiniteI'mi. Ak by sa eliminovali demotiva¢né Cinitele
posobiace na respondentov, mozno ocCakavat’ pozitivnejSie odozvy Studentov a zvySenie
motivacie v priprave na budlice povolanie. Na zdklade analyzy vysledkov odpovedi
respondentov sme zistili, Ze zo 100 respondentov len 1 respondent nema zaujem zamestnat’ sa
vo svojom odbore po ukonceni Stadia. Az 87 % respondentov uviedlo, Ze po ukonceni §tudia
maju v plane zamestnat’ sa ako zdravotnicki pracovnici. Konstatujeme, ze aj vzhl'adom na to,
7e v procese pripravy na buduce povolanie pdsobia na respondentov Cinitele, ktoré ich nielen
motivuju, ale aj negativne ovplyviiuju, maji respondenti zdujem o pracu zdravotnickeho
pracovnika. Medzi najvyznamnejsie negativne faktory zdravotnického povolania respondenti
uviedli platové ohodnotenie, psychicki naro€nost, fyzickli naro€nost, velkli mieru
zodpovednosti, pracu na zmeny, pocas sviatkov a vikendov, zl¢ skusenosti ziskané pocas
Studia, pristup pracovnikov k svojmu povolaniu, stav zdravotnictva na Slovensku, zl¢ vztahy
na pracovisku a mnozstvo administrativnej prace.

Na zéklade vysledkov prieskumu sme zistili, Ze aZ 92 % respondentov zastava nazor, Ze praca
zdravotnickeho pracovnika nie je spolo¢nostou dostatocne a nélezite ocenend. Z vysledkov
prieskumu sme zistili aj postoj respondentov Kk atraktivnosti povolania zdravotnickeho
pracovnika. AZ 58 % respondentov uviedlo, Ze tato praca je pre mladych l'udi zaujimava. Aj
napriek tomu, Ze takyto nazor mé viac ako polovica respondentov je potrebné viac
prezentovat pracu zdravotnickeho pracovnika. GulaSovéd (2010) uvadza, Ze medzi
jednotlivymi profesiami maji zdravotnicke povolania vynimo¢né postavenie. Aj napriek
tomu, ze profesia zdravotnickeho pracovnika sa spolocensky akceptuje a hodnoti relativne
vysoko, celkovy obraz povolani sa meni vel'mi pomaly. Imidz a prestiznost’ by malo byt
Vv spolocnosti nielen prioritou zdravotnikov, ale aj organov, ktoré ich na verejnosti zastupuju.
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Na zaklade vysledkov prieskumu konstatujeme, ze Studenti su v procese pripravy na budtce
povolanie ovplyviiovani roznymi Cinite'mi, ktoré na nich posobia nielen pozitivne, ale aj
negativne. Zistili sme, ze demotivaéné Cinitele nemaji na Studenta az taky vplyv, aby sa
vyrazne znizila miera motivacie Studentov v procese vyucby a pripravy na budice povolanie.
Aby sa zvysila motivacia Studentov pri vybere povolania zdravotnickeho pracovnika je
dolezité, aby sa prave posobenie demotivacnych ¢initel'ov eliminovalo.

3.7 Navrhy a odporucania pre prax

Po uceleni poznatkov z teoretickej Casti prace apo vyhodnoteni vysledkov prieskumu
navrhujeme odporucania pre prax, s cielom zvysit’ mieru motivacie u Studentov v obdobi, ked’
si vyberaju buduce povolanie, iV obdobi, ked’ sa na toto povolanie pripravuji. Ide o tieto
odporucania:

- Vrozhodovani o volbe budiceho povolania prostrednictvom kompetentnych centier
ako su psychologicko-pedagogické poradne podporovat’ aktivnu spolupracu rodiny
a skoly v oblasti vyprofilovania predpokladov adolescenta pre vhodnu profesiu,

- pre absolventov strednych §kol realizovat’ akcie typu: ,,Besedy o budiicom povolani a
,Dni otvorenych dveri® zdravotnickych $kol a zdravotnickych zariadeni, v ktorych
prebieha prakticka ¢ast’ vyucby,

- podporit’ a rozvijat’ Public Relations a marketingové aktivity, zamerané na propagaciu
dolezitosti a kompetencii zdravotnickych profesii prostrednictvom masmedialnych
komunika¢nych prostriedkov (televizia, rozhlas, internet, bilboardy, spoty, bannery,
brozury),

- prezentovat moznosti uplatnenia regulovanych povolani na pracovnom trhu
Vv zahranici, aktivne spolupracovat’ s persondlnymi agenturami, ktoré sprostredkuju
pracu,

- pravidelne realizovat' a vyhodnocovat' prieskumy postojov, nazorov a spokojnosti
Studentov za u€elom ziskania spétnej vazby a skvalitiovania podmienok vyucovacieho
procesu,

- iniciovat’ stretnutia ,Studenti a pedagoégovia®“ za UCelom podpory efektivnej
komunikacie a vzajomnej spoluprace pocas prednésok a klinickych cviceni,

- dovybavovat’ materialno-technické zabezpecenie k vyucbe odbornych predmetov, aby
¢o najviac pripominalo prostredie podobné autentickému, priamo v zdravotnickom
zariadenti,

- spolupracovat’ s vedenim zmluvnych zdravotnickych zariadeni, v ktorych prebieha
praktickd vyucba apozadovat’ ddstojné a profesionalne podmienky pre Studentov
zahriujice socidlne zazemie (Satne, sprchy, toalety), profesiondlne zazemie
(demonstracné miestnosti pre vyucbu, dostatok zdravotnickych pomdcok, materidlu),
a vV neposlednom rade apelovat’ na profesionalny pristup a tstretovost’ zdravotnickych
pracovnikov ku Studentom ako k svojim buducim kolegom,

- pri tvorbe rozvrhu dodrziavat’ zasady psychohygieny,

- jasne, zrozumitelne a v€as oboznamovat Studentov s planovanymi poplatkami
a d’al§imi zmenami na fakulte.

ZAVER

V prieskume sme sa zamerali na identifikdciu motiva¢nych Cinitel'ov, ktoré posilnili Studentov
pri vybere zdravotnickeho povolania, ale aj na ¢initele, ktoré pocas troch rokov Stadia oslabili
mieru motivacie v priprave na zdravotnicke povolanie. Zamerali sme sa na obdobie
adolescencie a mladsieho dospelého veku, ked’ sa mlady ¢lovek rozhoduje, vybera si svoje
buduce povolanie a postupne sa nan pripravuje. V tomto obdobi je ddlezit¢ dospievajuceho
mladého cloveka podporit, poskytnit mu dostatok informécii a umoznit mu S§tddium
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povolania, ktoré si sam vyberie. Na zdklade vysledkov prieskumu moéZeme konStatovat, Ze
miera motivacie u Studentov je vysokd, aj napriek c¢initel'om, ktoré ju negativne oslabuju.
Studenti si svoje povolanie vybrali na ziklade svojho vlastného rozhodnutia, za podpory
rodiny. Motivom pre vyber zdravotnickeho povolania bol altruisticky motiv, ktorym je
potreba pomahat’ Pudom. Studentov pocas §tidia najviac te$i a motivuje skutoGnost, Ze
0 niekol’ko mesiacov uz budu moct pracovat’ azarabat. Vyber povolania u Studentov
podporili aj motivaéné Cinitele, ktorymi bola napriklad ponuka prace na pracovnom trhu,
tuzba po dosiahnuti vyssej pozicie, timova praca a pod. Mieru motivacie naopak oslabili
demotivacné Cinitele, ktoré v procese pripravy posobia na Studenta negativne, podl'a vyjadreni
Studentov sem patri pristup pedagoégov pocas vyucby, platové ohodnotenie zdravotnickych
pracovnikov, psychicka a fyzickd narocnost’ prace zdravotnickych pracovnikov a dalSie.
Zistili sme, ze aj napriek pdsobeniu demotivacnych faktorov, nie je miera motivacie
ovplyvnena tak, aby nechceli pokraovat’ v profesii zdravotnickeho pracovnika. Vo vacSine
pripadov vSak Studenti nemaju zdujem o pokracovanie v magisterskom $tadiu. Ak by si mali
Studenti opédtovne zvolit' svoj odbor na fakulte, tak by si ho zvolili aj po neprijemnych
skiisenostiach, ktoré pocas doterajsiecho 3tadia nadobudli. Studenti povazujii pracu
zdravotnickeho pracovnika pre mladych I'udi za zaujimavu, aj ked’ uviedli, Ze podla nich nie
je spolo¢nost'ou dostatone ocenena.Vol'ba povolania je jednym z najdolezitejSich Zivotnych
krokov. Skoér, nez si mlady ¢lovek vyberie svoje budiice povolanie, musi zhodnotit’ svoje
predpoklady na vykonavanie tohto povolania a poznat’ €initele, ktoré mdézu ovplyvnit’ mieru
jeho motivécie.

Pocas Studia a pripravy na povolanie pdsobia na Studenta aj Cinitele, ktoré ho ovplyviiuju
negativne. Dolezité je vcas identifikovat' faktory, ktoré demotivacne ovplyviuju Cloveka
a nasledne eliminovat’ ich posobenie alebo ich Gplne odstranit’ a posilnit’ tak mieru motivacie
pri priprave na zdravotnicke povolanie. Vyber povolania ovplyviiuje aj jeho atraktivita
Vv spoloc¢enskom rebricku. Praca zdravotnickeho pracovnika je ddlezitd nielen pre chorych, ale
aj pre zdravych l'udi a jej dolezitost’ by mala byt’ viac prezentovana prostrednictvom medii, ¢o
by moZno viac ovplyvnilo mladych l'udi pri vybere tohto povolania. Praca zdravotnickeho
pracovnika nie je jednoduchym povolanim, preto je ddlezitd potreba motivov a stimulov, aby
mladi l'udia, ktori sa rozhodli pre uvedent profesiu, v budiicnosti vykonavali toto povolanie
zodpovedne, s pokorou a reSpektom.
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SOCIAL ACCEPTANCE OF THE PUPIL’S WITH SPECIAL NEEDS
IN REGULAR ELEMENTARY SCHOOL

Eva Lorinczova

Abstract

The integration of the students in the school is accompanied by a number of problems, not
only with academic success rate of the individual, but also with his inclusion in the team of
peers. A minor part of the issue is dealing with the social dimension of the educational
process. The contribution is therefore oriented towards the acceptance of the individual,
which we examined in the domain of the integrated 398 adolescents regular elementary
school. Through the Questionnaire on social acceptance (a Juhas, 1990), we measured the
degree of acceptance of individuals, their view of the team, the emotional, families and school
classes experiencing relationship and relationship to classmates. We found significant
differences in the The view of the individual to the team classroom and Emotional survival of
the individual in a school classroom considering to integrated and intact students. These
results suggest a subjective view of the individual to the collective of peers. As well, this can
be attributed to the small development of social skills integrated individuals, as it indicates the
detected a statistically significant difference in the emotional experiences of the individual.

Key words: emotional survival, integration, collective classes, social acceptance

Abstrakt

Integracia ziaka do beznej Skoly je sprevadzand viacerymi problémami, ktoré nesuvisia len
s akademickou uspesnost'ou jednotlivca, ale aj s jeho socidlnym zaclenenim do kolektivu
rovesnikov. MenSia Cast’ tejto problematiky sa zaoberd socidlnou dimenziou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Prispevok sa preto orientuje na doménu akceptacie integrovaného
jednotlivca, ¢o sme skumali na 398 adolescentoch beZnej zakladnej Skoly. Prostrednictvom
Dotaznika socialnej akceptacie (Juhas, 1990) sme zist'ovali mieru akceptacie jednotlivcov, ich
pohlad na kolektiv triedy, emociondlne preZivanie, vztah rodiny a Skoly a vztah
k spoluziakom. Signifikantné¢ rozdiely sme zistili v premennych Pohlad jednotlivca na
kolektiv 8koly a Emociondlne preZivanie jednotlivca v Skolskej triede vzhladom na
integrovanych a intaktnych respondentov. Takéto vysledky naznacuju subjektivny pohlad
jednotlivca na kolektiv rovesnikov. Rovnako, to mdZe priamo suvisiet' s malym rozvojom
socidlnych zru€nosti integrovanych jednotlivcov, tak ako to naznauje zisteny Statisticky
vyznamny rozdiel v emocionalnom preZivani jednotlivca.

KPucové slova: emocionalne prezivanie, integracia, kolektiv triedy, socidalna akceptacia

1 INTRODUCTION

A number of parents and experts agree that the current school is the best choice for
individuals with special needs. The biggest advantages of the do not speak of only the
academic benefits, but also the positive benefits of socialization (Frederickson, Dunsmuir,
Lang & Monsena, 2004). Those associated with the opportunity to develop positive
relationships with their peers and individual to integrate into the social life (Scheepstra,
Nakken & Pijl, 1999). On the other hand, international studies have repeatedly shown, that the
inclusion of students with special needs does not lead automatically to increase friendship
between these individuals and their peers (Buysse, Davis Goldman & Skinner, 2002;
Guralnick, Neville, Hammond & Connor, 2007; Pavri & Luftig, 2000). Therefore, the
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fundamental question and the problem is social acceptance of an integrated individual in the
regular classroom, to what extent has created social relationships between peers, as perceived
by an individual, and last but not least the integrated classes for his emotional survival in the
collective of their peers.

2 SOCIALIZATION OF STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS

In the link to a small social group, classroom, stresses in particular the relationship component
of social system made up of three categories: personality — interaction - social environment. In
the school environment, individuals need to understand that others have unique
characteristics, which differ from each other. They also need to understand that the druze
separately think, feel and know different things. However, such information can only be
obtained in its social context or environment, which are to be regarded as a necessary
condition to man as a biological creature to become social beings, capable of interpersonal
communication. Social group affects to a large extent attitudes, judgements, opinions and
attitudes of other individuals, peers and teachers themselves. Therefore, the main advantages
of an inclusive education include the heterogeneity of the learning environment. Lechta
(2010) is of the opinion that this diversity is very important from the point of view, but also in
terms of developing transdidactics intact individuals. On the other hand, it may also become a
risk environment, and not only in terms of educational success of individuals with special
needs, but also in terms of the development of the intact individuals.

On the second level of elementary schools is important for individuals to be part of the
community, were somewhere, and had been the favourite friends, because in the period
between the ages of 13 to 15 years of rising need for friendship and intimacy, which is
confirmed by Cere$nik & Dolejs (2015), who reported that during this period, individuals are
more inclined to frends group. During the last stage of the basic walking to school are
individuals in the period of adolescence, where physiological changes that produce changes in
the emotional and social stage. Period of adolescent is characterized by a number of changes,
but we focus on the individual crisis, in which the personality is characterised by internal
tendencies, and lack of conflicts externally. It is also known that an individual going through
different social roles, which are associated with certain standards and values and often
interacts with the other members of the group, where he creates new social roles, thus shaping
their social awareness, creating a troupe in the collective impact of group classes and override
the influence of adults, including the rovesnickej starts with the parents. Therefore, the school
environment represents the best form of the creation of new relationships and friendships. On
the other hand, can lead to social exclusion in the school environment in a complete isolation
in social life. The lack of social contact with friends, the low rate of control of social skills
and negative sebaponatie leading to problems that may occur up to aggressive behaviour,
social anxiety, and in some studies with depression (Jordan, 2013; Sucha & Dolejs, 2016) and
stress. Fry (1998) considered to be the core of these factors, interpersonal relations, which
create an atmosphere of trust and acceptance. In may a young man to experience and express
their doubts and insecurities, can get the courage to search and examine the values and
objectives that it can provide meaningful, fulfilling, and which are not. Langmeier &
Krejéifova (1998, 156) state that: ,,...in this period, the young people have a tendency to be
assessed, in particular, by the reactions of others to themselves and pursuant to what they
themselves think about how others see them. “

In the link to the issue of an integrated individual referred to the sentence they receive more
importance. For example, research Guralnicka, Neville & Hammond et al. (2007) describes
how friendships play a central role in relations, as to a large extent affect the mutual relations
and provide the complex development of the personality of the individual. Friendships formed
during early childhood and school age constitute a valuable context for learning social skills
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that are necessary for the social, communicative and emotional development of the individual.
To social inclusion occurs if every person in your individuality by accepted and has the
opportunity to fully participate in it (Anderlikova, 2013). Differences and deviations are taken
in the context of social inclusion as enrichment for the Group and the company, or does not,
or not (maybe rarely) for an exception. The right to participate in the companies justifies
social ethics and applies to all areas of life in which they can all move around without
restriction. The most important principles of inclusion, integration Seidler, Belikova,
Dufekova (2013) are considered ethical principles. Concrete humanity, extraordinary, in
which case the welfare of each other, and about the welfare of others, and unknown.
Consequently, as stated in the Zimanova (2014) as editor, a new education portal that
inclusion is a great chance for our education: ,,/ think elementary school is the perfect place
for children to learn that people are miscellaneous, have different talents, abilities and
limitations, and yet together they know work can be friends, they know one another's help.
This should be the task of the school of the future, not only to the children of the print the
bounty of knowledge. Diversity should be considered as an asset, not a problem. *

3 ACCEPTANCE OF STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS IN THE REGULAR
SCHOOL ENVIRONMENT

As indicated above, the inclusion of a pupil into the main stream education does not guarantee
its full commitment and acceptance of his person from the perspective of his peers. By
Zhortekovej (2012) are integrating individuals in daily contact with their fellow students are
confronted with loneliness, a sense of intact everolimus tablets, repeated expressions of
indifference, or even decline. Lack of social integration may be seen as a serious problem,
which can complicate the formation of the identity of the individual. Considering to the
sociologic component inclusion it should be mentioned that at present, people with
disabilities, to some extent, but rather it is a biggest community tolerated some form of
integration, as a full inclusive trend (Leonhardt & Lechta, eds., 2007). There is, therefore, in
school and out of school, often referred to hidden discrimination and paradox: the inclusive
education in turn establishes a (hidden) social discrimination. Very pregnantne in this context,
the implementation Pozar (2006). Kro¢anova (2012) declares that the social interaction of
individuals with intact everolimus tablets as a basic measure of the success of social
integration, is related to age, gender, with differences of individuals, which are reflected in the
social interindividual and language competence, level of skill, in a rabbit play in verbal skills,
social contacts, experience in adapting to social rules and conventions intact, in the degree of
adoption of methods applicable to peer games in frends group in the participation in the
activities of a group of peers, in the sense of ourselves as part of the normal frends of the
group. The ability of intact individuals participate in the inclusion of individuals with special
needs impacts (ibid): social perception; social skills; the social experience of peers without
handicaps; verbal abilities; motivation; intuition. These capabilities will be the effectiveness
of the inclusion of individuals in a social group, or, in our terms, in the classroom.

It follows that, in the school environment between individuals and individuals with special
needs intact everolimus tablets is in the process of social learning, where they have the
opportunity to develop their social skills (Sollarova, 2008). Foreign studies draw attention to
the social learning with an emphasis on the elements of emotional survival (Chien & Harbin,
2012; Delate-O'Connor & Farley, 2012), where schools and various organizations are looking
for ways to effectively integrate social learning in the schools and their curricula. For
example, the Child Trends focuses on the social skills that help individuals to manage their
emotions, behavior, persevere toward your goals, change the value of learning to know work
with others and to believe in their own accomplishments. The very emotional experience to
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interpersonal relationships, their formation and the way how bad interpersonal relationships
and negative emotions threaten the physical and mental health of individuals.

The current modern world is full of conflicts, frustracii, a burdens and risks. If education in
the period of adolescence can't handle emotional personality, then a lack of emotional
intelligence will issue an individual high risks (from depression or raw behavior to drug use,
or eating disorders). Of that, of course, negative feelings, such as dissatisfaction, unhappiness,
sadness, loneliness, the inability to experience pleasure, to suicide (Gajdosova & Herenyiova,
2002). It is necessary to take into account the skills that are critical to the well-being of the
individual and personal success for the harmony of the society. Emotional intelligence
concerns the competences and skills, which substantially affect success in school, a man of
social and intimate relationships. It consists of the seven qualities or abilities: awareness of
self, self motivation, perseverance, control impulses, the regulation of mood, empathy, hope
or optimism (Goleman, 1995). Referring to the above we want to compare the degree of social
acceptance and integrated at the same time formulate the hypothesis of intact individuals and
differences in the degree of emotional survival of individuals and the perspective of the
individual to the collective of classes due to the intact individuals and individuals with special
needs.

4 RESEARCH METHODS

Questionnaire social acceptance (Juhas, 1990); (hereinafter DSA), the Slovak version released
Psychodiagnostic in Bratislava, was established on the basis of a long-term examination of
options for changes to the conduct of the individual in the group through active social
learning. The questionnaire was developed in several stages. The number of items was
gradually lowered by for maintaining the reliability of the questionnaire. Items in the final
version of the questionnaire meeting the criteria of relative independence from the other items
and meaningfulnessi in the examined issues. The questionnaire is composed of 4 variables — I.
The Relationship of the individual to peers, Il. The view of the individual to the team of the
school classroom, Ill. Emotional survival of the individual in the school classroom, IV.
Evaluation of the relationship of the family environment and the school. The value of the
Cronbach alpha for individual variables are: I. variables 0.55, Il. variables 0.79, Ill. variables
0.95 and IV. variables 0.92, for a total for the whole questionnaire is 0.95.

In the framework of the variable I. The Relationship of the individual to peers, is detected, the
extent to which the respondent depends on the opinion of his classmates, as well as assessed
satisfaction with how your individual's peers shall be weighted, whether frends with their
classmates and outside the classroom and has a with them the same interests. Items are are
heading off also on the popularity of the individual among peers, faith in the fact that his
classmates will help, for his opinion on the inclusion of the in any of the groups in the
classroom and in his opinion, to the fact that they have the best ones in the class who are kept
in seclusion.

In variable Il. The view of the individual to the team classroom, is detected, to what extent
would a person in another class, he felt better, that will be remembered for life in his class in a
good way. Furthermore, the items are focused on determining the extent to which the
individual is afraid to express their views in the classroom, the extent to which an individual
gets along with his classmates well and to the appearance before the collective classes, to the
good understanding of peers, on the seizure of their class, and last but not least, if an
individual knows to share their achievements with classmates.

In variable 111. Emotional survival of the individual in a school classroom, is the focus of the
items on the individual towards those who do not want to make the most, for the application
of even stricter methods to absence individual honest a friend in the class. Subsequently, we
ascertained whether in the classroom will find also those peers who are to respondent behave
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neuprimne, when meeting with some classmates bothers him his clumsiness, in his class an
individual is evaluated by marks and not by its properties. As well, if an individual believes
that his classmates are better than he and ashamed when something fails, it is sensitive to
various cues from the side of classmates.

In variable IV. Evaluation of the relationship of family and schoolclass, through the items we find
peace individual fear, as a degree of concern that the parents are aware of it. As well, we want to find
out the degree of volition of the individual, the parents were proud, he agrees to peace depend on.

5 RESEARCH SAMPLE
Representative research sample is made up of 398 adolescents aged 14 to 15 years, of which
194 boys (48,62 %) and girls (51,38 %). The reason for the choice of individuals 9 year is
considered the most effective, because individuals are located in a transit period of go to
school, where you can finally find their readiness for social adaptation to the new
environment continued school. The research sample is the regular elementary school studnets
in Slovakia in the Nitra, Bratislava, Banska Bystrica, Presov, Trencin, Trnava, Zilina and
Kosice region in the percentage distribution, which corresponds to the size of the population.
The research sample meets the criteria of representativity according to approximation of
Morgan & Krejcie (1970).
Respondents were categorised according to integration into two groups:
= the first group consists of individuals without special needs, with the number of intakt
individuals (81,40 %);
= the second group consists of individuals with special needs, integrating individuals
with the number 74 (18,60 %).

6 THE RESULTS

Statistical analyses were carried out in the IBM SPSS statistics 20 (Statistical Package For The
Social Sciences) and STATA 13. For a description of the research data, we used the methods of
descriptive statistics (TomSik, 2016). To determine the normality of the distribution of the research
data file has been used Kolmogorov-Smirnov (R) coefficient. Due to the fact that the data do not
meet the criteria for further analysis of the commonality were elected by the nonparametric tests.
The results of the statistical analysis are presented in tables 1 and 2.

Tab. 1: Descriptive statistics and research data normality

Factor Respondents N Min  Max M SD SK KU R p
without
The Relationship special 324 10 32 2099 3311 -0.160 0.304 1.384 0.043
of the individual needs
fo peers W“E;%esc'a' 74 11 28 2069 3741 -0.253 -0434 1178 0.124
without
The view of the special 324 11 35 2248 3271 -0206 1,306 1.773 0.004
individual to the needs
teamclassroom Wi $pecial 74 13 30 2149 3672 0058 0248 0740 0643
Emotional W'thQUt
survival of the special 324 10 37 20.06 4.650 0.811 0.788 2.283 0.000
individualina "%
school classroom neeF:js 74 10 36 2242 5279 0330 0.146 0.847 0.470
Evaluation of the ~ Without
relationship of special 324 7 18 1247 2131 -0.113 0019 1937 0.001
family and needs
schoolclass with special 74 7 20 1205 2739 0.612 0599 1521 0.020
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needs

without
. special 324 51 104 76.00 8514 -0.112 0582 1.267 0.081
Social d
acceptance . ﬂee y ial
W'tn;%esc'a 74 54 97 7665 9.940 -0.029 -0.257 0.608 0.853

*Note: N-number; Min-minimum score in the category concerned; Max-maximum score in the category
concerned; M-average; SD-standard deviation; SK-skewness distribution; KU-kurtosis of a data set;
R-Kolmogorov-Smirnov factor; p-Statistical significance Kolmogorov-Smirnov test for normality

The comparance research groups with regard to the type of respondents, we found a statistically
significant difference at the level of the following variables: Emotional survival in the classroom of the
DSA questionnaire individuals (U = 8451.000; p = 0.000) and The view of the individual to the team
classroom (U =9837.000, p = 0.015. Significant differences were detected at the level of the entire DSA
questionnaire. Beholding the values in Table 2, a greater degree of social acceptance of individuals with
significant demonstrated without special needs for each variable obtained by difference, in addition to
Emotional survival of the individual in a school classroom and Evaluation of the relationship of family
and schoolclass. The view of the individual to the team classroom have reached about M = 0.99 of a
point above the average score (without special needs M = 22.48; with special needs M = 21.49), and in
Emotional survival in the classroom about M = 2.36 points (without special needs M = 20.06; with
special needs M = 22.44). The overall average Social acceptance students without special needs have
reached about M = 0.65 points, compared with individuals (without special needs M = 76.65; with
special needs M = 76). Given the differences between the variables view of The view of the individual to
the team classroom (rs = 0.213) and Emotional survival of the individual in a school classroom (rs =
0.280) with regard to the type of respondents (without special needs and with special needs) confirmed
the correlation analysis, where the relationship was detected on the levels of 0.01. The Relationship of the
individual to peers, Evaluation of the relationship of family and schoolclass and in the overall Social
acceptance of significant difference was found.

Tab. 2: Comparison of the level of social acceptance due to students without special needs
and iwith special needs

Factor Respondents N M SD SEM df U p
without

The Relationship special needs 324 20.99 3311 3.311 394
of the individual with special 11519.000 0.598

to peers neepds 74 20.69 3.741 3.741 394
The view of the without 324 2248 3271 3271 394
s special needs
individual to the with special 9837.000 0.015
team classroom P 74 2149 3.672 3.672 394

needs
Emotional Without 50 2006 4650 4650 394

survival of the  special needs

individual in a with special 4 2942 5279 5279 204 8451.500 0.000
school classroom needs ' . .
Eva}lﬂf"tiorﬁlpf ”f‘e spev::mgte 4o 324 1247 2131 2131 3%
refolT?ir; alf?do with special 10274.500 0.052
schoolclass neods 74 1205 2739 2739 394
social S e"gl'gf?gzds 324 7600 8514 8514 394
acceptance v?/ith special 11640.500 0.697
i neepds 74 7665 9.940 9.940 394

*Note: N-number; M-average; SD-standard deviation; SEM-standard error of the mean; df-degrees of freedom;
U-Mann-Whitney U test; p-Statistical significance
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7 DISCUSSION AND CONCLUSION

As part of our research, we have focused on the degree of social acceptance of individuals
under conditions of students without special needs and with special needs elementary school.
School inclusion under based on Ainscow, Dyson & Booth eds. (2006) in three dimensions
that can be objectively and empirically examined: the presence of pupils in school,
participation, active participation, degree of involvement; achievement. In this model, is the
participation of the parent concept of performance, academic success. Social relationships are
creating identity, creating a network of us human interactions that inevitably we need for
living together in any social group. In our study we found statistically significant differences
The view of the individual to the team classroom (U = 9837.000, p = 0.015) and Emotional
survival of the individual in a school classroom (U = 8451.500, p = 0.000). For the other
variables, as well as in the overall Social acceptance has not been found between students
without and with special needs. The results can be interpreted on the basis of facts, that the
individuals are afraid to express their views more integrated in the classroom can be based on
well with his classmates, as suggested by the difference in The Relationship of the individual
to peers, but on the other hand, may have a problem with posing in front of the group and just
does not like to share your success stories with classmates. This fact is confirmed by research,
Frostad, Pijl & Flem (2008), where it is stated that the integration of individuals are less
popular and have a problem inside the relationships with their classmates. In the classroom it
may exhibit poor communication or asertivitou by individuals with special needs.
Furthermore, we believe that these individuals do not want to be the center of attention, and
for this reason | prefer to pull back, and their opinions, attitudes in the classroom are not
reflected. A number of studies (Lorinczova, 2016; Scheepstra, eds., 1999; Soresi & Nota,
2000) draw attention to individuals with special needs and a smaller degree of social skills,
which are associated with a lack of making relations between the members of the group. With
that is directly related to their emotional survival, which is an integral part of its identity. The
sheer emotional survival is linked to its ability to manifest their opinion with others of the
class and its ability to nehanbit’ ahead of classmates to say something. The same relates to his
emotional intelligence and social skills that are directly linked studies Elliotta, Maleckie &
Demaray (2001); Kavala & Forness (1996); Maleckie & Elliotta (2002). The results
repeatedly show that social skills are important for the successful socialization and academic
success for all students, and the authors consider them to be important in the prevention of
negative reviews from the other.

In conclusion, that the level of social acceptance because of the intact and integrated
individuals achieved positive results, which suggest that the classification of individuals with
special needs and inclusive education issues gradually leads to the coexistence of all
individuals. On the other hand, some cracks and the possible problems from the perspective of
individuals, we integrated the collective view of the class itself and its emotional survival.
Therefore, we should focus on improving social skills, such as social skills training. The aim
should be to develop and maintain contacts, relationships and friendships among peers, the
Elimination of social exclusion, aggressive speeches or low sebaponatia. As the results show,
that in the period of adolescence is a significant orientiert to support individuals | in a positive
sense, to support his self-esteem, but also respect for other people. Social skills develop
overall social and emotional intelligence of individuals, and thus support their healthy
development (Lorinczova & Zovinec, 2016). A number of studies (Elias, 1995; Jordan, eds.,
1991), that such programs are based on the social and emotional aspects of indicating a solid
basis of social skills aimed at helping individuals cope with the multiple challenges in your
life.
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HODNOTENIE PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI STUDENTOV PRI
OSETROVANI DRENOV A DRENAZNYCH SYSTEMOV

EVALUATION OF STUDENTS’ PRACTICAL ABILITY IN TREATING
DRAINS AND DRAINAGE SYSTEMS

Terézia Fertal’ovd, Anna EliaSova, Iveta Ondriova, Jana Cuperovd, Livia
HadasSova, Silvia Cibrikova

Abstrakt

Rychly vyvoj technologii musi odrazat’ aktualizaciu zazitych oSetrovatel'skych postupov pri
poskytovani komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Vzdeldvanie na tieto zmeny musi
pruzne reagovat asestry pre vykon povolania z hl'adiska zamestnavatelov — dostatocne
pripravit’ jednak v rovine teoretickej ale aj praktickej. Hodnotenie vzdeldvacieho procesu
Z pohl'adu $tudentov je sice jednosmerné ale moze odrazat’ niektoré nedostatky, ktoré je
potrebné odstraiiovat’ v zaujme zvySovania kvality vzdel4dvania. V predkladanom prispevku sa
zaoberame hodnotenim teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v suvislosti so
starostlivostou o drény a drenaZne systémy, ktoré st nevyhnutnou sucastou prace sestry
Vv chirurgickych odboroch.

KPuéové slova: drén, drenaz, student, oSetrovanie, vzdelavanie, sestra

Abstract

The rapid development of technologies must be reflected in the updating of nursing practices
in providing comprehensive nursing care. Education for these changes must respond flexibly
and from the point of view of employers must nurses prepare adequately, both in theoretical
and practical terms. The assessment of the learning process from the students' point of view is
one-way but it may reflect some shortcomings that need to be eliminated in order to improve
the quality of education. In the present paper we deal with evaluation of theoretical
knowledge and practical skills in relation to the care of drains and drainage systems, which
are a necessary part of the work of a nurse in surgical fields.

Keywords: drain, drainage, student, nursing, education, nurse

1 DRENY A DRENAZNE SYSTEMY

Drén je definovany ako nastroj umoziujici odtok patologického obsahu z dutin tela navonok
alebo zabezpedi vzajomnu komunikaciu medzi dutinami tela v organizme (Santa, Mytnik
2008).

Ako drenazny systém zvycajne pomenovavame drén (rurku) a rezervoar sluziaci k zberu
tekutiny. Drendz prevazne odvadza tekutinu, napr. hnis, krv, vzduch, lavaznu tekutinu, ZI¢,
pankreatické $tavy alebo ¢revny obsah (Vytejckova 2015).

Vyznamnou ulohou drenédze nie je len odstranenie patologickej tekutiny alebo vzduchu, ktora
moze svojou pritomnostou sposobit’ komplikacie, ale je to tieZ aj signalizana a reStitu¢na
funkcia. Aj ked’ je signalizacnd funkcia nedocenend, moze zohravat ddlezitti tlohu v Zivot
ohrozujucich situaciach, napr. pri akutnom krvéacani. Vd’aka restitu¢nej funkcii drenaze je
mozné rozpinat’ pltca pri aktivnej drenazi hrudnika (Wechsler 2001). PouZivanie drénov
a drenaznych systémov v chirurgii vyrazne ovplyviiuje celkovy proces hojenia tym, Ze
evakuuje neziaduce sekréty z organizmu.
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Zékladnou podmienkou uspechu je dodrziavanie pravidiel asepsy a antisepsy, dezinfekcie
a sterilizacie, ale aj spravny vyber a aplikécie drenaze.

Prvé zaznamy o pouziti drendze pochadzaju uz z ¢ias Hippokrata (460- 377 p. n. L), ktory
pouzil drevenu trubi¢ku k drendzi empyému (VyteCkova 2015).

Indikaciou pre pouzitie drénov je odvadzanie vzduchu alebo tekutiny napr. z organu, dutiny,
rany alebo patologického loziska. Neziadiica tekutina, ktora sa kumuluje moéze mat’ toxicky,
infekény alebo chemicky vplyv na okolité tkanivo (Frasko 2011). V ohrani¢enych priestoroch
zapriCinuje zmeny v hojivych procesoch, brani vo fyziologickej funkcii okolitych organov
a vytvéra priaznivé podmienky pre vznik infekcie (Santa, Mytnik 2008). Podl'a Vytejekovej
(2015) dévody zavedenia drénu preto mozu byt profylaktické alebo terapeutické.

1.1 Starostlivost’ o drény

Pri vykone oSetrovatel'skej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona samostatne
osetruje drény, periférne katétre a centralne katétre, epidurdlne katétre, permanentné mocové
katétre, kanyly a stomie (Vyhlaska ¢. 364/2005 Z. z. MZ SR, ktorou sa urcCuje rozsah
oSetrovatel'skej praxe).

Sestra pracujuca na Standardnom chirurgickom pracovisku moéze v ramci Specializatného
vzdeldvania ziskat’ Specializaciu v odbore intenzivnej starostlivosti o dospelych. Na zaklade
Specializaéného vzdelavania ziska Specializovanu spdsobilost’, ktora ju opraviuje vykonavat
oSetrovatel'sku starostlivost’ bez odborného dohl'adu a bez indikécie poskytovat’ a organizovat
oSetrovatel'sku starostlivost’. Sestra na zdklade Specializacie v odbore intenzivne;j starostlivosti
0 dospelych je kompetentna vykonéavat’ oSetrovatel'ska starostlivost’ o hrudntl drendz (Vynos
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky 2010).

Starostlivost’ o kazdy typ drenaZe ma svoje Specifikd. Z popisu priebehu operacné¢ho vykonu
sa sestra oboznami s lokalizaciou zavedenia jednotlivych drénov. Tato informéacia by mala
byt stcastou hlasenia o pacientovi Vv priecbehu oSetrovatel'skej a lekarskej vizity. Vo
vSeobecnosti plati, ze tulohou sestry v starostlivosti o drenazne systémy je kontrolovat
funkénost’ drénu (napr. podtlak v pripade podtlakovej drenaZe). Berieme do tivahy moznost’
upchatia drénu krvnym koagulom a podobne.

Sestra sleduje mnoZstvo sekrétu pomocou stupnice na fl'asi alebo vaku a zaznamena to do
dokumentécie k celkovej bilancii tekutin pacienta. Je potrebne venovat’ pozornost aj
rychlosti, ktorou sa zberna nadoba alebo vak plnia. UmoZni to v€as odhalit’ pooperacné
krvacanie. Velkost' krvnych strat, ako aj charakter drénového obsahu podmienuje typ
a miesto zavedenia drenaZneho systému. Napr. po resekcii pecene sa mnoZstvo vicsie ako 50
ml ZICe, na piaty pooperacny den, oznaCuje ako presakovanie ZI¢e (Obroc¢nikova,
Kuriplachové, Hudakova 2016).

Pri vymene alebo vypusteni rezervoaru je rovnako dolezité si v§imat’ aj zdpach sekrétu, napr.
pri odvadzani ¢revného obsahu do drénu. Ak ma pacient viac drénov, je potrebné ich oznacit’
aby nedoSlo kich zamene apod rovnakym oznacenim drény zapisat’ do dokumentécie
(Vyteckova 2015).

Pri prevéze rany s drénom postupujeme rovnako ako pri akychkol'vek prevdzoch. Pouzivame
sterilné ndstroje a sterilny materidl. Sestra by mala pacienta poucit’ o hygienickom reZime
s dérazom na prevenciu kontaminacie, o vhodnej polohe na posteli a opatrnom pohybe, aby
nedoslo k extrakcii drénu alebo zalomeniu spojovacich trubic. O nutnosti nosit’ zberné sacky/
fl'ase pri chddzi opatrne a vzdy pod uroviiou drénovanej oblasti.

V pripade nizkeho odpadu z drénu sestra v spolupraci s lekdrom drén odstrani. Pri tomto
vykone pouzivame sterilné pomdcky, dezinfekciu a sterilné krytie. Na niektorych
chirurgickych pracoviskach sa po vybrati koniec drénu, ktory bol zavedeny v rane odstrihne
sterilnymi noznicami a vzorka sa odosle na vySetrenie kultivacie a citlivosti.
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Rovnako ako pri inych oSetrovatel'skych vykonoch, tak aj oSetrovaniu drénov a drendznych
systémov predchadza umyvanie ruk. Patri k najddlezitejSim profylaktickym opatreniam, ktoré
brani v §ireni nozokomidlnych nékaz, pretoze az 60% nozokomiéalnych nakaz je preneseny od
zdravotnickeho personalu (Clean Care is Safer Care: The First Global Challenge of the WHO
World Alliance for Patient Safety 2005).

Profesia sestry sa spoloCensky hodnoti velmi kladne ako dolezitd sucast’ zdravotnej
starostlivosti. Cudstvo ocakéva, ze povolanie sestry bude vykonavat’ iba vzdelana osoba, ktora
citlivo vnima chorobu a zmenu zdravotného stavu. OSetrovatel'stvo je mimoriadne narocne
povolanie, v ktorom sa spdja majstrovstvo odbornych tkonov s ochotou pomahat’ 'udom a
pracovat’ v ich prospech. OSetrovatel'ska prax je dynamicky proces, ktory sa neustéale vyvija a
zdokonal'uje. Popri technickych vymozenostiach, ktoré pracu sestram ul'ahcuji, a novych
vedeckych poznatkoch, ktoré ju zdokonal'uju, citlivy a Pudsky pristup k trpiacemu zostane
vzdy prvoradou zlozkou oSetrovatel'skej starostlivosti (Farkasova, 2005; Kutnohorska, 2007).
Vzdelavanie sestier musi nadobudnut’ charakter zdvizného programu spolocnosti, pri¢om jej
realizacia sa ma uskutocnovat kvalifikovanymi pedagdégmi. Cielom vyskumu
Vv oSetrovatel'stve je zlepSit' oSetrovatel'sku starostlivost’ so zretel'om na doterajSie poznatky
ziskané v praxi a v doterajSom vyvoji tedrie oSetrovatel'stva. OSetrovatel'sky vyskum sa tak
stdva prinosom pri uspokojovani potrieb I'udi (Rybarova 2008).

2 VYSLEDKY PRIESKUMU

So zamerom zvySovania efektivity vysokoskolského vzdelavania sme realizovali prieskum,
ktorého cielom bolo zistit’ rozsah vedomosti a praktickych zrucnosti pri starostlivosti o drény
adrenazne systémy. Pre zber empirickych udajov sme zvolili dotaznik vlastnej konstrukcie.
Samotnému prieskumu predchadzalo overovanie zrozumitelnosti dotaznika na vzorke 10
respondentov ako aj ziadost’ o suhlas s realizaciou prieskumu. Névratnost’ dotaznika bola 67,5%.
Ziskane udaje sme spracovali v programe MS Excel. Prieskumny stbor tvorilo 75 §tudentov 3.
ro¢nika bakalarskeho stupiia Studia v odbore oSetrovatel'stvo na Fakulte zdravotnickych odborov
Presovskej univerzity v PreSove v akademickom roku 2016/2017. V stibore respondentov je 72
zien a 3 muzi s priemernym vekom 21 rokov.

Pri analyze ziskanych udajov sme zistili, Ze vécSina Studentov disponuje zakladnymi
vedomost'ami o drénoch a drendZnych systémoch a svoje vedomosti hodnotia ako priemerné.
Teoretické vedomosti o drénoch a drenaznych systémoch nadobudli predovSetkym na hodinach
Chirurgie a chirurgického oSetrovatel'stva. Ich vedomosti s vSak v oblasti fungovania drénov
asposobu ich oSetrovania nedostato¢né, co moze byt sposobené nedostatkom dostupnych
zdrojov, ktoré by sa tejto problematike venovali. Zistili sme, Ze aj ked’ je sti€astou ,,Zaznamnika
Klinickej praxe“ oSetrovanic Redonovej a Biilauvovej drenaze, 32% Studentov pri vymene
Redonovej drendZe eSte nespolupracovalo a Biilauova drenaz este ani nevidelo 62,7% Studentov.
Toto zistenie povazujeme za vazny paradox. Spravny sposob oSetrovania preto viac ako polovica
Studentov neovlada. Pri¢inou nedostatku zruénosti v starostlivosti o drény a drenazne systémy
u Studentov vidime v absencii prileZitosti realizovat’ takyto oSetrovatel'sky vykon pocas
vyuCovacieho procesu v prirodzenych a laboratornych podmienkach. Vyucovaci proces
V laboratérnych podmienkach ohodnotilo 36% Studentov zndmkou 3, 32% Studentov zndmkou 4
a 16% Studentov znamkou 5. To v konecnom désledku znamena, ze vacsina Studentov vyucovaci
proces V laboratornych podmienkach v suvislosti s drénmi a drendZznymi systémami, hodnoti
prevazne negativne. Proces vyucby v klinickej praxi az 48% Studentov hodnoti znamkou 3, €o nie
je ani dobré, ani zlé. Tento vysledok moéze suvisiet s nedostatkom casu venovanej tejto
problematike v laboratornych podmienkach. Student ¢asto iba vidi ako sa drén oSetruje
a zvyc€ajne nema moznost urobit’ tento vykon samostatne.

Vysledky prieskumu nas podnietili skvalitnit’ vyucCovaci proces v laboratérnych a
prirodzenych podmienkach. Pripravili sme edukacny material o drénoch a drenaznych
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systémoch vo forme PowerPointovej prezentacie, ktord po splneni vSetkych naleZitosti bude
dostupna na webe Fakulty zdravotnickych odborov PU v PreSove ako edukacny material.
Zaroven sme pripravili video o0 oSetrovatel'skej starostlivosti 0 drénoch a drenaznych
systtmoch  volnme  dostupné pre  odborni  verejnost na  web  stranke:
https://www.youtube.com/watch?v=pUAT7IVIZX2A zostrihané v programe Movie Maker.
Zaroven pripravujeme odbornu publikéciu, v ktorej budi komplexne spracované kapitoly
Z chirurgického oSetrovatel'stva.

Zaver

Profesionalna priprava sestier je jadrom kvalitnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Vzdeldvanie
sestier v laboratornych a prirodzenych podmienkach musi reflektovat’ aktualne poziadavky
Studentov, budicich zamestnavatel'ov a redlnej klinickej praxe, ktord sa neustdle vyvija
a zdokonaluje.
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KOMPARACIA POSTOJOV STUDENTOV UCITELSTVA
K VYBRANYM PROSOCIALNYM KATEGORIAM PRI
PROJEKTOVANI IDEY KREOVANIA VLASTNYCH RODIN

ATTITUDES COMPARISM OF TEACHING PROFESSION STUDENTS
TO SELECTED PROSOCIAL CATEGORIES BY PROJECTING IDEA
OF THEIR OWN FAMILY PROCESS CREATING

Tina Katuscakova

Abstrakt

PredloZeny prispevok prezentuje stru¢né vyvojové tendencie rodiny a ich stvis S postavou
ucitel’a ako zastupcu rodia v edukacnom procese. Praca poukazuje na Ciastkové vysledky
sociologicko-pedeutologického  vyskumu medzi Studentmi ucitel'stva o vybranych
prosocidlnych kategéridch pri kl'icovych rozhodnutiach a budicej tvorbe vlastnych rodin.
Prispevok apeluje na kvalitu uéitel'ov ako nositel'ov hodndt a moralnych postojov v rodine
a Skole.

Kli¢ova slova: Studenti, ucitel, postoj, prosocialne, rodina

Abstract

The submitted contribution presents a brief development trends of the family and their
contextual relationship in role as teachers - parent's representative in the educational process.
The paper draws attention to the partial results of socio-pedeutological research among
teachers on selected pro-social categories of key decisions on creation of their own families.
The contribution appeals to the quality of teachers as moral value and attitude holders in
environment of family and at school.

Key words: students, teacher, attitude, procosial, family

1 VYVOJOVE TENDENCIE V POSTMODERNOM OBDOBI

Rodina je primarna socialna skupina, ktora v skorom detstve formuje ¢loveka a popri jeho
vstupe do Skolského systému vzdeldvania je charakterizovand ako najvyznamnejsi
socializacny Cinitel', ktorého determinanty rodinného pdsobenia su: Struktira rodiny, Groven
a kvalita l'udskych vzt'ahov, ekonomicky Standard, determinant surodencov, kultirny Standard
a iné. Rodinu chapeme aj ako najintimnejsie prostredie, kde sme autenticki a aj v ramci nasich
roli v nej, (za zdravého stavu) sme sami sebou (Hudakova, 2009). Je primarnym prostredim,
kde ma clovek moznost’ rozvijat' prosocidlne spravanie. Ucitel' v edukacnom procese do
velkej miery nadvézuje v rozvoji prosocidlneho spravania sa u ziakov prave na zrucnosti
z rodinného prostredia. Zmyslom tohto prispevku je poukazat na vyvoj v postojoch Studentov
ucitel'stva k zakladaniu rodin a toho, Ze oni ako buduci rodicia i uéitelia v jednej osobe budu
nosite'mi moralnych postojov v rodine i v skole.

Tento prispevok odkazuje na projekt KEGA s nazvom ,,Moralne postoje deti a dospelych v
rodine a skole: aplikovany vyskum a metodicky material pre ucitelov, vychovnych poradcov a
koordindtorov prevencie” pod zastitou Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave. ,, Vyskum ukdzal, Ze Ziaci vo veku 10 az 13 rokov pri rieSeni konfliktnych situdcii
maju sklon reagovat najcastejsie pasivne, teda bud’ odvolavanim sa na autoritu rodica alebo
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ucitela, od ktorej ocakavaju, ze za nich konflikt vyriesi, alebo tiez vyhnutim sa konfliktu,
unikom od problému. Pozitivnym zistenim je, Ze Ziaci v nami vybranej vzorke neuprednostiuju
destruktivne riesenia konfliktov vo forme pomsty, odplaty, agresie a pod (Ferkovd, 2016, s.
43).*“ Prave prvok najcastejSicho odvolavania sa na ucitel'a alebo rodica predikuje potrebu
pozitivnych postojov budtcich ulitelov ako k zakladaniu rodin, tak aj ich kvalitného
axiologického rozvoja.

Zo sociologickej literatary a implicitne aj z Ustavy Slovenskej Republiky za zékladné funkcie
rodiny povazujeme najma: biologickd/ reprodukéna funkciu, ekonomickt funkciu, ochranni
funkciu, emocionalnu funkciu, hedonisticki funkciu a v neposlednom rade je to vychovna
funkcia, ktora je prepojenim vSetkych ostatnych aspektov rodiny, pretoze prave v rodine sa
dieta uc¢i ako sa spravat’ v malej socialnej skupine a nasledne aj v spolocenskej hierarchii.
Vychova je procesom, ktory sa paralelne odohrava v edukacii, kde st v interakcii ucitel’ —
ziak — skupina Ziakov rozvijané moralne kompetencie deti a ich prosocialne spravanie.

Z postojov buducich ucitel'ov je mozné predpokladat’ nimi prezentované postoje voci rodine
I ich tendenciu rozvoja moralnych postojov u deti (ako v Skole, tak i vo vlastnej rodine).

Charakteristickym rozporom pre dnes$ny stav postojov Studentov k rodine ale aj vS§eobecne pri
rozhodovani o ich sucasnosti a budicnosti je protichodny vzt'ah medzi tradiciou a novostou.
V tomto zmysle markantné a relevantné demografické charakteristiky sucasnej rodiny su:

a) dlhodoby pokles pérodnosti,

b) zvysSovanie veku prvorodiciek je znakom rozvinutej infraStruktary a su¢asne prirodzenym
javom vo vyspelych spolo¢nostiach. Suvisi totizto s faktom, ze vicSina vysokoskolskych
Studentov su zeny. Vysokoskolacky su Specifickou skupinou, pretoze prevazna ¢ast’ z nich
tehotenstvo pldnuje a tym ho postva az do €asu po skonceni §tadii. To znamend, ze
porodnost’ prvorodiciek sa oproti minulosti posunula v priemere do veku okolo 24. roku
Zivota. Za tychto okolnosti sa Zenam najviac deti rodi vo veku 25 — 29 rokov.

C) zwySovanie poctu deti narodenych mimo manzelstva,

d) pokles sobasnosti je prirodzenym znakom liberalizovanej spolo¢nosti. Aj napriek tomu, ze
manzelstvo je uznavanou institiciou, mnoho dnes$nych parov povazuje sobas a nasledne
manzelstvo len za formalnu zalezitost’,

e) zwySovanie rozvodovosti,

f) zmena Struktury rodin (zvySuje sa pocet neuplnych rodin), zmena vel’kosti rodin.

Ulohou sociolégie ako vravi Bauman (2004, s. 23) ,je tizko sa podielat na neustdlych
snahach reartikulacie meniacej sa ludskej situdcie, v ktorej sa nachadzaju stale
individualizovanejsi  jedinci pri svojom usili dat svojim zivotom zmysel a ciel."
O reartikulaciu socialnej skupiny Studentov ucitel'stva ide aj v prieniku sociologie
s pedeutologiou. To, ¢o ucitel zvnutornuje vo vlastnej rodine sa v podobe vychovnych
principov a ponatia vyucby objavuje v interakcii so ziakom. Uvedieme ako najhlavnejSie
prejavy demokratizacie a individualizacie rodinnych vztahov, pluralizacie rodinnych Struktar
a foriem (aj potreba tolerancie réznorodosti podob sucasnej rodiny), dynamizacie rodinnych
vztahov aich otvorenost, rozdielne vzory sprdvania a poznania, sucCasne len Ciastocné
uspokojenie zo vztahov vrodine, prejavuje sa aj tedria chaosu v socialnych javoch.
Postmoderna je pre rodinu obdobie silnych ran tradi¢na a jej vnutornych zmien, je to doba
plurality a neistoty, nejednoznacnosti a nejednoty. Je to nie len spolocenska doba, ale aj stibor
prejavov l'udstva so suvisom s ich réznorodymi predstavami, nazormi, postojmi a sposobmi
zivota v ich socialnych vztahoch. Moralne postoje ovplyviiuje aj hyperrealita (Hauer, 2006),
ktora je priznacna existenciou virtudlneho sveta, popri ktorom je rodina eSte stale opornym
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bodom v realite zivota, aj ked’ okolité vplyvy a Zivotné situacie su plné neistoty
a bezprincipialnosti.

Postmodernu, Vv ktorej sa sti¢asna rodina a skola nachadzaji mozno popisat’ pojmami ako su
neusporiadanost’, neurCitost, disharmonia, paradoxnost, asymetria, diskontinuita,
nesystémovost’ a chaos (Komindkova, 2006), pricom prevlada ako v rodinach, tak aj v inych
socialnych Strukturach a vzt'ahoch individualizmus a cynizmus. Individualizmus rozobera nie
len Zygmund Bauman (2004), ale aj Norbert Elias (1991) v jeho §tadii The Society of
individuals (Spolo¢nost’ jednotlivcov) uvadza jeho ponatie vytvarania individualizmu
Vv spolo¢nosti, ktory by sme mohli popisat’ tym, Ze tak ako spolo¢nost’ utvara individualitu
svojich &lenov, tak oni vytvaraji spolo¢nost’ svojim spravanim, kedy napliiajii svoje potreby
prostrednictvom spolocenskej siete vzajomnych vztahov. V tomto bode je teda prosocialne
spravanie sa ziadice. Vo vztahu ucitel' - ziak su transferované a interioriozované¢ hodnoty
V interakcii medzi nimi ako zastupny model rodiny preneseny na isty ¢as na zastupitelov
(ucitel'ov).

Individualny dosah postmoderny na axiologickll stranku v postojoch k rodine sa prejavuje
¢lovekom postmoderny, ten aj keby sa za postmoderného nepokladal, Zije vo svete —
Labyrinte astcasne v kaleidoskopickom svete, kedy sa zmeny deju rychlo na zaklade
najmensieho impulzu a menia nie len obrazec, ale aj vyskyt jednotlivych jeho Casti a vézieb.
Pri takomto ,,0drazovom mostiku* je nie len tazké hl'adat’ zmysel zivota, ale aj nachadzanie
hodnét. Za predpokladu, Ze hodnoty sa ,,rodia“ z potrieb ¢loveka, jeho personalna axiologia je
zna¢ne poznacena individualizmom a egoizmom vlastnych potrieb. V si¢asnosti vidime na
trhu s hodnotami aj hodnoty ,,s margindlnou uzitocnou hodnotou (Bauman, 2004, s.13).*
V rodine sa hodnoty spéjaju najmé s laskou, pricom mdézeme podotknut’, Ze laska sa vztahuje
K hodnotam, naopak rozum k Gzitku. Pri strete lasky a rozumu nastava boj, ktory dnes kon¢i
prevahou uZito¢nosti, t4 sa stdva hodnotou stcCasnosti. Rodina je taktiez vnimand ako
moznost’ nachadzania uzitocnych veci a socialnych interakcii. Kazdy vzt'ah v rodine aj mimo
nej, kazdé rozhodnutie, postoj 1 ndzor je osobna zélezitost’ a ak je aj radikdlne antiracionélna,
ma kazdy ¢lovek na fiu pravo, priam mu musi byt’ tolerovana a akceptovana. Nezélezi ani na
tom, ¢i nazor a postoj jedného ¢loveka zrani iného v interakcii s nim. Znizuje sa emocionalny
koeficient I'udstva, spravanie sa l'udi je poznacené myslienkou ,,anything goes* a neprihliada
sa na povinnosti a zodpovednost’, pokial’ neprinasajii uzitocnost’ vo forme osobného zisku ¢i
uz ide o peniaze a materialno, alebo prestiz, luxus a spoloc¢ensky status.

Specifickym vplyvom je aj u¢elovost moralnych pravidiel dnesného sveta ako prostriedku
spolo¢enskej harmoénie. Objavuje sa strata strachu z pristihnutia ,,pri ¢ine” — strata zasad
moralky, kedZe uz niet nikoho, kto by sa pohorSoval a aj spolo¢nost, ktora kedysi plnila
regulacni funkciu sluSnosti a moralky sa dnes straca v nezaujme individualit. Tendencia
zvySovania autondmnosti a autenticity jedinca stvisi s Casto sklofiovanou otazkou slobody,
casto pochopenej obsahom pojmu anarchia. V globalizovanej spolo¢nosti, totizto je
prirodzenym faktom pristup k inakosti a st pritomné spolocenské procesy, ktoré sii vnimané
ako seba samych pohdnajice, samovol'né a nepravidelné, ktoré nikto nekontroluje a uz vobec
nie ich vysledky; tym sa vytvara priestor pre nové predefinované ,,zjavy*“ v spolocenskom
arodinnom Zzivote. Samozrejme tento proces je mozny na zaklade ekonomicke;j,
environmentalnej a kultirnej globalizacie, ktord pouziva na svoje ,,vyjadrenie sa“ média
a komuniké sa napiiia novymi a hlavne rozmanitymi normami, vzormi a hodnotami.

Dals§im vplyvom postmoderny je fakt, ze deti v rodine pocit'uji nedostatok citu, o suvisi s
nerozvinutymi emocionalnymi kompetenciami rodi¢ov, ale aj ich pracovnou vytazenostou.
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V suvislosti s napisanym moézeme sledovat slabnutie partnerskych vzt'ahov a vézieb. Zo
zavézkov a zvdzkov ,,az do konca zivota® sa stali zmluvy, ktoré su platné pokym st vyhodné;
tieto zmluvy st vypovedané za situacie, kedy niektory z partnerov nadobudne dojem, Ze
ukoncenie ich zmluvy a ne/vytvorenie inej je pre neho vyhodnejsie. Dnesok teda reprezentujt
konzumné vzt'ahy. Emocionalny a axiologicky konzum je opakom prosocidlneho postoja.
Dieta sa v takejto nestabilite naméhavejsie u¢i prosocidlnemu spravaniu, preto je podstatné
to, akych ucitel'ov a s akymi postojmi voci trvalym zavazkom, zodpovednosti atd’. Ziak ma.

2 METODOLOGIA A ANALYZA VYSLEDKOV VYSKUMU

Ako nastroj sme pouzili Strukturovany 17 polozkovy dotaznik (zostaveny otazkami na
jednoduchy, viacnasobny vyber aporadovi hierarchiu). Pouzili sme zamerny vyber
respondentov — Studenti ucitel'stva v aktivnom $tudiu. Vyskum sme v roku 2009 realizovali na
Fakulte humanitnych a prirodnych vied PreSovskej Univerzite V Presove, kde vyskumnt
vzorku tvorilo 100 respondentov (n1=100; 58 zien a 42 muzov). Vekovo sa respondenti
pohybuju od 17 do 26 rokov. V roku 2016 sme realizovali zber dat na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, kde vyskumna vzorku tvorilo 142 respondentov
(n2=142; 122 zien a 20 muzov). Vekovo sa respondenti pohybuji od 18 do 30 rokov. Celkovy
pocet respondentov bol n=242.

Jednym z Ciastkovych cielov vyskumu v roku 2009 bolo: ,Zistit prosocidlnost’ nazorov
apostojov Studentov a analyzovat' vysledky vyskumu zameraného na nazory a postoje
K partnerskému spoluzitiu, manzelstvu, rodi¢ovstvu, rodine.” Pricom v sucasnej komparacii
predpokladame, Ze:

H1 Finanéné a hospodarske zabezpecenie bude pre Studentov ucitel'stva pre vyber partnera
podstatnejsie, nez iné uvedené prosocialne prejavy.

H2 Muzi viac nez zeny za pric¢inu pre ukoncenie partnerského vztahu budu uvadzat’ sexuélne
nezhody.

H3 Predpokladame, Ze medzi Studentmi z roku 2009 (generacia Y) a Studentmi z roku 2016
(generéacia Z) budu viditel'né rozdiely v ddleZitosti prosocidlnych atribitov ¢loveka pre vyber
partnera.

V dotaznikovej otazke &. 3 sme sa pytali: ,,Co je podla Vas v partnerstve najddleZitejsie?
Oznacte poradie troch hodnot!“ Na vyber mali odpovede: finanéné a hospodarske
zabezpecenie; pocit bezpecia, moznost' spolahnut sa na druhého; hlboké emocionalne
vztahy; vzajomna spolupraca a podpora; zhoda v spoluziti; telesné, duSevné a duchovné
zjednotenie sa. Jednotlivym oznaceniam poradia sme priradili vahovi kategoriu, pricom sme
do uvahy brali pre vyskumna vzorku odliSene Zeny od muzov sufet vahovych hodndt
jednotlivcov pre danu kategériu. U Zien nastal Statisticky malo pravdepodobny jav, a to, Ze
vSetky kategorie aj po vahovom prepocte ziskali rovnako 57 bodov (graf ¢.1), a teda sme
nemohli vyhodnotit’ hypotézu H1. V porovnani muzov a zZien v roku 2009 mozno vidiet’ len
mierne odchylky rozptylu odpovedi, mdzeme vSak skonStatovat’, Ze finan¢né a hospodarske
zabezpecenie je pre muzov spolu so zhodou v spoluziti a pocitom moznosti spol'ahnit’ sa na
druhého silnejsie, nez kategdrie hlbokych emocionalnych vzt'ahov a vzajomnej spoluprace.

-74 -



Pocet z financné a hospodarske

zabezpecenie
60

Pocet z pocit bezpedia, moznost

Pocet z zhoda v spoluZiti » ,
P spolahndt sa na druhého

- [\/]

Pocet z hilboké emocionalne

, Pocet z vzajomna spolupraca
vztahy ) polup

Pocet z telesné, dusevné
a duchovné zjednotenie sa

Graf ¢.1. Nominalne hodnoty preferovanych mravnych hodnot Studentov ucitel'stva FHPV -
PU v roku 20009.

Vysledky zroku 2016 (graf ¢.2) naznaCuju zmenu prioritizacie jednotlivych kategorii pre
vyber partnera. Vo vyberovej vzorke bola silnejSie zastipena zenska zlozka Studentiek,
a preto je na prvy pohlad vidno nepomer v nominalnych hodnotach jednotlivych kategorii, na
druhej strane je vo vysledkoch vyskumu dolezZitej$i samotny rozptyl hodndt na zaklade
poradovych hierarchii v datach. Zmeny nastali v porovnani s rokom 2009 ako u Zien, tak aj
umuzov. Uzien sa vo vyraznej miere znizili ako priority zhoda v spoluziti, financné
a hospodarske zabezpecenie i telesné, dusevni a duchovné zjednotenie sa, priCom vyrazné
ostali pocit bezpec€ia, moznosti spolahnut’ sa na druhého a vzéjomna spolupraca. U muzov sa
takmer vycentrovany rozptyl hodndt taktieZ zmenil smerom k pocitu bezpecia a moZnosti
spol'ahnit’ sa na toho druhého a k vzajomnej spolupraci. Oboje odkazuje na zvac¢Sent potrebu
prosocidlnych po